INSTRUKCJA UZYWANIA

NINIEJSZA ULOTKA ZAWIERA WAZNE INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA PRODUKTU DLA
UZYTKOWNIKOW | SPECJALISTOW W ZAKRESIE OCHRONY WZROKU. PRZECZYTAJ JA DOKLADNIE | ZACHOWAJ DO
POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA. SOCZEWKI KONTAKTOWE POWINNY BYC ZAWSZE DOBIERANE PRZEZ SPECJALISTE.
BARDZO WAZNE JEST PRZESTRZEGANIE ZALECEN SPECJALISTY | WSZYSTKICH INSTRUKCJI UMIESZCZONYCH NA
OPAKOWANIU DOTYCZACYCH PRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH.

IDENTYFIKACJA PRODUKTU (Nazwa)
Sferyczne soczewki kontaktowe:
o Soczewki kontaktowe AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™
Toryczne soczewki kontaktowe:
o Soczewki kontaktowe AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism
Wieloogniskowe soczewki kontaktowe:
o Soczewki kontaktowe AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal

Oddycha]ace migkkie soczewki konlaktowe*
0 wysokiej i tienu Oz, Dk=110

OPIS PRODUKTU

Materiat soczewki skiada sie z okoto 33% wody i 67% materiatu lotrafilcon B, hydrozelu fluoro-silikon

powierzchni. Do materiatu soczewki dodawany jest skbadnlk barwiacy, ﬂalocwan\na miedzi, w ce\u uzyskama jasnoniebieskiego zabarwienia
catej soczewki majacego utatwic jej i sig nig (|

CHARAKTERYSTYKA TECHNOLOGICZNA

Wiasciwosci soczewki

« Wspdtczynnik zatamania (po uwodnieniu): 142

« Transmisja $wiatta: = 96% (dla 610 nm, -1,00 D)

« Przepuszczalnos¢ tlenu (Dk): 110 x 10" (cm¥s) (ml O, /ml x mm Hg), mierzone przy 35°C (metoda
kulometryczna pomiaru rzeczywistej wartosci Dk)

« Zawarto$¢ wody: 33% wagowo w roztworze soli fizjologicznej

Parametry dostepnych soczewek!

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™

+ Srednica: 14,2 mm
+ Grubos¢ centralna: 0,08 mm dla -3,00 D (zmienia si¢ z moca)
« Krzywizna bazowa: 8,6 mm
* Moce: Minus: -0,25 do -8,00 D (co 0,25 D)
-8,50 do -12,00 D (co 0,50 D)
Plus: +0,25 do +6,00 D (co 0,25 D)
+6,50 do +8,00 D (co 0,50 D)
Soczewki kontaktowe AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism
« Srednica .5 mm
+ Grubos¢ centralna: 0,102 mm dla -3,00 D (zmienia sig z moca)
« Krzywizna bazowa: 8,7 mm
+ Moce i osie: +6.00 do -6,00 D (co 0,25 D)

-6,50 do -10,00 D (co 0,50 D)
Cylinder: -0,75D,-1,25D, -1,75D, -2,25 D
0$: pefen zakres (co 10°)

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX™ plus HydraGlyde ™ Multifocal

+ Srednica: 14,2 mm

+ Grubost centralna 0,08 mm dla -3,00 D (zmienia si¢ z moca)
« Krzywizna bazowa: 8,6 mm

* Moce: +6,00 do -10,00 D (co 0,25 D)

ADD: LO (MAX ADD +1,25), MED (MAX ADD +2,00), HI (MAX ADD +2,50)

PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE / UZYWANIE
Migkkie soczewki

L filcon Bw j soli

lub wody j wigzalo sie z iem rogowki przez A
leki i trudne do wyleczenia.

SRODKI OSTROZNOSCI

rogowki, ktore jest oporne na

$rodki znosci dla
Podczas doboru iej soczewki powinien bra¢ pod uwage wszystkie cechy soczewki, ktore
moga wplywaé na jej dziatanie oraz stan zdrowia oka, wiacznie z przepuszczalnoscig tlenu, gruboscig centralng i obwodowa oraz
$rednica strefy optycznej.
Soczewki probne w celu ia i di
u innych osob.
Stan zdrowia oczu danej osoby i dziatanie soczewki na oku powinny by¢ starannie oceniane podczas pierwszego wydania i na biezaco
monitorowane przez specjaliste.
W czasie, kiedy soczewki znajduia sie na oczach nie nalezy stosowa¢ z6ttego barwnika, fluoresceiny. Soczewki wehtaniajg ten barwnik i
zmieniaja swoj kolor.
Osoby, ktore nosza soczewki kontaktowe w celu korekcji starczowzrocznosci, moga nie uzyskaé najlepszej skorygowanej ostrosci wzroku
zaréwno w zakresie widzenia dali, jak i blizy. Wymagania dotyczace wzroku réznia si¢ w zaleznosci od osoby i powinny by¢ brane pod
uwage przy wyborze najbardziej odpowiedniego typu soczewek.
Osoby chore na cukrzyce moga miec ostabione czucie rogéwki i z tego wzgledu sa bardziej podatne na urazy rogéwki oraz gojenie u nich
nie jest tak szybkie i petne, jak u 0sob bez cukrzycy.
W czasie cigzy, karmienia piersig lub h $rodkow moga wystapi¢ zmiany widzenia lub zmiany
tolerancji soczewek Osoby te powinny byc $cisle monitorowane pod katem zmlan W|dzema komfortu lub innych zmian ocznych.
. Sci powinni 6w soczewek, aby i soczewki, jesli nastapi zaczerwienienie lub
podraznienie oka.

* Przed gabinetu
z pomocy kogo$ innego, kto moze mu zdjaé soczewki
Aby poméc w zapewnieniu trwalego zdrowia oczu potrzebne sa rutynowe badania oczu. Firma Alcon zaleca, aby osoby noszace
soczewki kontaktowe odwiedzaty specjaliste jeden raz w roku lub czesciej, zgodnie z zaleceniem specalisty.
Przed rozpoczeciem przediuzonego trybu noszenia soczewek kontaktowych, specjalista powinien oceni¢ zaréwno potrzeby wzrokowe,
jak i stan zdrowia danej osoby. Nalezy oceni¢ zaréwno stan oczu, jak i ogélny stan zdrowia, aby poméc w okresleniu poczatkowego trybu
noszenia.
Normalne, zdrowe oczy i dobry ogdlny stan zdrowia sa
zatwierdzonych do przediuzonego noszenia.
Podczas oceny przediuzonego trybu noszenia wazne jest, aby oceni¢ dopasowanie soczewek pod katem odpowiedniego ruchu w
r6znych momentach po tym, jak dana osoba $pi podczas noszenia soczewek. Oceny te powinny obejmowaé wizyte kontrolng tak szybko,
jak to mozliwe po przebudzeniu sig ze snu, a takze w innych porach dnia. Jesli dopasowanie zostanie ocenione jako zbyt ciasne lub
strome, nalezy zmieni¢ soczewki na takie, ktére spetniajg kryteria dobrze dopasowanych soczewek.
Podczas pierwszego okresu ciaglego noszenia nalezy bardzo uwaznie monitorowa¢ uzytkownika soczewek, poniewaz ten okres

ji moze przewidzie¢ sukces trybu ciagtego noszenia. Kazdy, u kogo w tej wczesnej fazie wystapi reakcja zapalna,
moze nie by¢ odpowiednim kandydatem do noszenia soczewek w trybie ciagtym.
Jesli jakiekolwiek niepozadane skutki uboczne sq zwigzane z noszeniem soczewek kontaktowych i nie mozna ich skorygowaé za pomoca.
innych dziata naprawczych (np. zmiana produktéw do pielegnacji soczewek), konieczna jest zmiana na krétszy tryb noszenia,
zaprzestanie noszenia lub zmiana na soczewki innej marki
Owrzodzenia rogéwki i infekcje yjne wymagaja natyct zdjecia soczewek kontaktowych i natychmiastowego leczenia,
niezaleznie od trybu noszenia. Po ich ustapieniu zdecydowame zaleca sig skrécenie trybu noszenia, z mozliwym zaprzestaniem ich
przediuzonego noszenia. W przypadku jaki ycza j obserwacji, nalezy skonsultowa¢ sie ze
specjalista w zakresie pielegnacji soczewek kontaktowych.
Srodki znosci przy mani iu i noszeniu
« Codziennie sprawdzaj, czy oczy nie sq zaczerwienione, czujesz sig komfortowo i widzisz ostro.
* Produktu nie nalezy uzywac, jesli blistrowe jest lub nie jest
zameczyszczeme produktu, ktére moze prowadzic do ciezkiego zakazenia oka.
Jesli uzy otworzy blistrowe przed zamierzonym uzyciem soczewki, powinna byc ona przechowywana w
sterylnym plynie do pi ji soczewek pr: do z migkkimi w czystym na
soczewki i zdezynfekowana przed uzyciem. Produkty do pielegnacji soczewek roznia sie miedzy soba, dlatego nalezy postepowac
zgodnie z instrukcjami producenta dotyczacymi uzywania, przechowywania, czyszczenia i dezynfekcji soczewki przed jej natozeniem.
W celu utrzymania zdrowia i bezpieczeristwa oczu, tryb noszenia soczewek powinien by¢ ustalony przez specjahste Nie nalezy nosic¢
soczewek kontaktowych (lotrafilcon B) w czasie snu, chyba ze jalista ocenit i potwi trybu
noszenia.
ngdy nie przekraczaj za\econego czasu noszenia soczewek niezaleznie od tego, jak wygodne sa soczewki. Takie postepowanie moze

i powinny by¢ wyrzucane po jednorazowym uzyciu i nieuzywane ponownie

powinien umie¢ sprawnie zdja¢ soczewki lub powinien mie¢ mozliwos¢ skorzystania

do rozwazenia

trybu noszenia soczewek

szczelne. Moze to powodowaé

Przewidziane zastosowanie: Wszystkie soczewki kontaktowe dziafajg jak osrodek zatamujacy $wiatto skupiajacy promienie $wiatta
na siatkowce

Wskazania: do korekcji wad wzroku
« Soczewki sferyczne koryguja krotkowzrooznosc i nadwzrocznosc
« Soczewki toryczne koryguja kré ci

« Soczewki koryguja p p z lub bez kré sci lub
Korzysci kliniczne: Pograwweme ostrosci widzenia podczas noszenia soczewek kontaklcwych
ie powinno by¢ przep! przez it
Produkt Roztwér w blistrze* Konstrukcja soczewki Populacja docelowa™ Tryb noszenia
i wymiany
AR OPTIX™ Sol fizjologiczna Sferyczna « Osoby w wieku 18 lat i starsze Noszenie w trybie
plus buforowana « Bez zmian chorobowych oczu dziennym lub
HydraGlyde™ fosforanami (PBS) » Osoby, ktére wymagajg przediuzonym do 6
Z kopolimerami korekcji wzroku nocy; miesieczna
VPIDMAEMA i (krotkowzrocznosci lub wymiana
EOBO! nadwzrocznosci)
AIR OPTIX™ Toryczna « Osoby w wieku 18 lat i starsze

plus. * Bez zmian chorobowych oczu

HydraGlyde™  Osoby, ktore wymagaja

for Astigmatism korekcji wzroku
(krotkowzrocznoscei lub
nadwzrocznosci z
astygmatyzmem)

AIR OPTIX™ Wieloogniskowa « Osoby w wieku 40 lat i starsze

plus * Bez zmian chorobowych oczu
HydraGlyde™  Osoby, ktore wymagaja
Multifocal korekgji prezbiopii (z lub bez
krétkowzrocznosci lub
nadwzrocznosci)

*Podstawowa funkcjg roztworu w blistrze (PBS) jest utrzymanie
dodatkowe ($rodki zwilzajace) roztworu w blistrze maja. efekt
zapewni¢ diugotrwate nawilzenie powierzchni soczewki (oznaczone jako plus HydraGlyde).

ia soczewek w
i ia zwilz powierzchni soczewki i moga

**Uzytkownicy powinni by¢ w stanie zrozumie¢ i przestrzegac instrukcji noszenia, uzywania
(lub mie¢ oplekuna ktory moze dziata¢ w ich imieniu).
$rodki zwilzaj VP/DMAEMA (V V/ Metakrylan 1); EOBO

(polioksyetylen-polioksybutylen)

TRYB NOSZENIA | WYMIANY

Soczewki sg przeznaczone do noszenia w trybie dzwennym \ub do 6 nocy bez po ktérych soczewki nalezy
zdjaé w celu wyrzucenia lub wyc: i j, nie cieplnej) przed ponownym zafozeniem, zgodnie z zaleceniem
specjalisty. Soczewki powinny by¢ wyrzucane i zastgpowane nowa para co miesiac lub czesciej, jesli tak zalecit specjalista.

PRZECIWWSKAZANIA (Powody, aby nie stosowac)
Soczewkl kontaktowe nie powinny by¢ noszone w syluac]l kiedy wystepuja pewne stany zdrowotne lub $rodowiskowe. Stany, ktére moga
z ¢ lub utrudniaé soczewek kol ych obejmuja.
Alergia, zapalenie, zakazenie lub podraznienie oka, wokot oka lub powiek
Niewtasciwy film fzowy (suche oko)
Nledoczuhca rogowki (obnizone czucie rogowki)
lekow, ktore sa pr:

lub koliduja z soczewek kol , wiacznie z lekami
okulistycznymi

Jakakolwiek choroba uktadowa, ktéra moze ulec zaostrzeniu na skutek noszenia soczewek kontaktowych lub koliduje z bezpiecznym
noszeniem soczewek kontaktowych

« Zaczerwienienie lub podraznienie oczu

Nalezy ¢ sig ze ista w celu ia tych lub innych stanow.
OSTRZEZENIA
y wieksze ryzyko zapalenia rogowki (powaznego zakazenia oka) u 0sob noszacych soczewki w

trybie przedtuzonym, niz u osob noszqcych je w trybie dziennym.?

¢ ryzyko wystapi dziatan
Jesli soczewki sa noszone nieprzerwanie przez 6 nocy, po zdjeciu nalezy zapewnic okres odpoczynku bez noszenia soczewek przez noc
lub dtuzej, zgodnie z zaleceniami specjalisty.
Nie pozyczaj soczewek nikomu, poniewaz moze to powodowaé rozprzestrzenianie sie
powazne problemy zdrowotne oka.
Nigdy nie dopuszczaj do kontaktu soczewek z niesterylnymi plynami (réwniez wodq z kranu i $lina), poniewaz moze dojs¢ do ich
zanieczyszczenia drobnoustrojami, ktére moze prowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia oka
Nigdy nie uzywaj wody, roztworu soli fizjologicznej lub kropli nawﬂzajqcych do dezynfekc]l soczewek. Roztwory te nie maja wiasciwosci
dezynfekcyjnych. Uzywanie niewtasciwych ptynéw do moze do powaznego zakazenia, pogorszenia ostrosci
wzroku lub $lepoty.
. j sie ze jalista przed soczewek w trakcie uprawiania sportu, wiacznie z plywaniem i sportami wodnymi. Kontakt
z woda (w tym woda z kranu lub innymi niesterylnymi ptynami) w trakcie noszenia soczewek kontaktowych podczas podejmowania takich
aktywnosci, jak prysznic, plywanie, jazda na nartach wodnych, zazywanie goracych kapieli moze zwigkszac ryzyko rozwoju zakazenia
galki ocznej, wiacznie z rogowki \ym przez
Zdejmij i wyrzué soczewki, jesli byly narazone na szkodliwe lub drazniace opary.
Wyrzu¢ soczewke kontaktowa, ktéra wyschta lub ulegta uszkodzeniu. Zastap ja nowa soczewka.
Zaleca sig, aby osoby noszqce soczewki kontaktowe odwiedzaty specjaliste co najmniej jeden raz w roku lub zgodnie z jego zaleceniami.
Poinformuj swojego pracodawce o tym, Ze nosisz soczewki kontaktowe, szczegolnie jesli Twoja praca wymaga zastosowania
dodatkowego zabezpieczenia oczu.
Zanotuj prawidtowa moc soczewki dla kazdego oka. Przed zafozeniem soczewki sprawdz, czy moc soczewki na kazdym blistrze jest
odpowiednia dla danego oka.
Nie zmieniaj rodzaju soczewki lub jej p: ow bez $niej ji ze
Jesli uzywanie soczewki zostato przerwane na diuzszy czas, skonsultuj sie ze jalista przed
Zachowaj ostrozno$¢ podczas uzywania mydta, plynow kreméw, innych ow lub
one spowodowac podraznienie, jesli nastapi ich kontakt z soczewkami.
Soczewki nalezy zatozy¢ przed wykonaniem makijazu i zdja¢ przed jego zmyciem.
Zawsze nos$ ze sobg zapasowe soczewki albo okulary.
Nie uzywaj soczewek po uplywie ich terminu waznosci.
n . (e dotycza . iskowych i j
. Dwie melody soczewek kol ych do korekcji wzroku u osob z prezb\opla obejmujq soczewki
i lub oraz soczewki j i Podobnie jak okulary gresywne,
wieloogniskowe soczewki kontaktowe maja oddzielne moce dla widzenia do dali i blizy w kazdej soczewce. Pozwala to uzylkowmkoww na
korzystanie z obu oczu do widzenia na wszystkie odlegtosci. Korekcja jednoogniskowa polega na uzyciu standardowych soczewek
jednoogniskowych z soczewka do dali noszona na jednym oku i soczewka do blizy na drugim oku.
Jak w przypadku kazdego rodzaju korekcji soczewki, istnieja zalety i kompromisy zwiazane z korekcjg wieloogniskowa Iub
Korzysci z wyraz widzenia do blizy w przypadku patrzenia na wprost i do géry przy stosowaniu tych soczewek
1, moze te ¢ W|dzen|a w pewnych odleglosclach \ub w pewnyoh warunkach o$wietleniowych. Niektére
osoby, szczegdlnie te noszace soczewki moga, percepcii glebi, a inne moga mie¢ trudnosci z
adaptacja. Objawy takie jak fagodne rozmycie, zawroty glowy lub béle glowy moga trwaé krétko lub przez kilka tygodni w trakcie
adaptacji. Im dtuzej utrzymuija sie te objawy, tym gorsze sa prognozy dotyczace pomysinej adaptacii.
W okresie adaptacji zaleca sie noszenie tych soczewek kontaktowych tylko w znanych sytuacjach, ktére nie sa wymagajace dla wzroku.
Na przyklad, nalezy unika¢ prowadzenia samochodu, dopdki nie poczuje sie¢ komfortu z korekcjg wieloogniskowa lub jednoogniskowa.
Ponadto nie zaleca sig prowadzenia pojazdéw z tego typu korekcja soczewkowa, chyba Ze speinione sa wymagania dotyczace prawa
jazdy.
Niektorzy uzytkownicy nigdy nie beda w pefni komfortowo funkcjonowa¢ w warunkach stabego oéwietlenia, np. podczas jazdy noca. Te
kwestie nalezy oméwi¢ ze specjalista. Aby umozliwi¢ peing korekcje dali obu oczu, gdy wymagane jest ostre widzenie na odlegtosc,
moga by¢ zalecane dodatkowe soczewki kontaktowe.
W przypadku diugotrwalej pracy z bliska, ktéra wymaga bardzo ostrego widzenia do blizy, pomocne moze by¢ noszenie okularéw na
soczewkach kontaktowych lub posiadanie dodatkowych soczewek kontaktowych o réznej mocy, specjalnie dostosowanych do tego
zadania. W i tego typu 6w moze poméc
Wazne jest, aby postepowac zgodnie z poradami specjalisty dotyczacymi adaptacii do korekeji prezbiopii. Podczas okresu adaptacyjnego
nalezy uwaznie odnotowywac wszelkie szczegdlne sytuacje, ktére wydajg sie niebezpieczne lub w ktérych nie jest mozliwe sprawne
funkcjonowanie, i w razie potrzeby omawiac je ze specjalista.
Decyzja o soczewek ych lub korekc]l Jednoognlskowej powinna zosta¢ podjeta wspdlnie ze specjalista i
dopiero po z i omowi igzanych z

DZIALANIA NIEPOZADANE (Mozliwe problemy)

W czasie noszenia soczewek kol ych mozliwe jest wystapienie pi 6w, ktdrych pi y
oznaki i objawy:

Dyskomfort w okolicy oka

Zaczerwienienie oka

Pieczenie i kiucie

Niewyrazne widzenie

Zaburzenia widzenia

ktére mogtyby

jej uzywania.
poniewaz moga,

i moga byé r

Powazne problemy oczne, wigcznie z owr. rogowki (wr.
prowadzi¢ do pogorszenia ostro$ci wzroku.

Noszenie soczewek kontaktowych zwigksza ryzyko infekcji oka. Spanie w soczewkach Iub palenie dodatkowo zwigksza ryzyko
wystapienia wrzodziejacego zapalenia rogowki u uzytkownikéw soczewek kontaktowych.23

Jezeli u uzytkownika soczewek wystapi uczucie dyskomfortu w obrebie oka, uczucie ciata obcego, nadmierne {zawienie, zmiany
widzenia, zaczerwienienie oka lub inne problemy zwigzane z jego oczami, powinien on niezwlocznie zdja¢ soczewki i jak najszybciej
skontaktowac sig ze specjalista.

Problemy zwigzane z i ko ymi i p do ji soczewek moga by¢ przyczyna powaznych urazow oka.
Wazne jest, aby ¢ zgodnie z I i i na i i i

rogowki), moga sig rozwijac ie i

§¢ na $wiatlo)
Podraznienie

Bol

Zaburzenia uktadu nerwowego (zawroty glowy)
Bol glowy

Uczucie suchego oka

Zapalenie

Te oznaki i objawy moga by¢ zwiazane z wieloma stanami, takimi jak:
P

uzywania soczewek i produktow do pielegnacji soczewek. N
Niesterylne ptyny (np. woda z kranu, woda i pr roztwor soli 1ej lub $lina) nie moga by¢
uzywane w zastepstwie ktoregokolwiek sktadnika w procesie pielegnaciji soczewek. Odnotowano przypadki, ze uzywanie wody z kranu

ostrosci widzenia (okresowe lub state)
« Otarcie rogowki
+ Obrzek rogowki (obrzmienie)



Unaczynienie rogowki

Zapalenie spojowki

Zakazenie drobnoustrojami

Wrzodziejace zapalenie rogéwki (owrzodzenie rogowki)

Odczyn alergiczny / nadwrazliwo$é

Odczyn toksyczny

Zignorowanie tych oznak, objawow i stanéw moze prowadzi¢ do powazniejszych powikfan.

CO ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM
Jezeli pojawia sie ktorekolwiek z powyzszych oznak lub objawéw, niezwlocznie zdejmij soczewke(i).
« Jesli dyskomfort lub problem ustapi, wowczas doktadnie obejrzyj soczewke(i).
o Jezeli soczewka jest w jakikolwiek sposob uszkodzona, to nie zaktadaj jej ponownie. Zastap ja nowa soczewka lub skonsultuj sig ze

specjalista.
o Jezeli na soczewce jest zanieczyszczenie, 1zgsa lub ciato obce, albo problem ustapit, a soczewka nie jest uszkodzona, to nalezy ja
doktadnie oczysci¢, przeptukac i ¢ przed

« Jezeli powyzsze objawy utrzymujg sie po zdjeciu lub po ponownym zatozeniu soczewki, nalezy ja zdja¢ niezwlocznie i szybko
skontaktowac sig ze specjalista.
Moze to by¢ powazny problem, taki jak zakazenie, owrzodzenie rogéwki (wrzodziejace zapalenie rogéwki) lub zapalenie teczowki. Stany te
mogaq rozwija¢ si¢ bardzo szybko i doprowadzi¢ do trwatego pogorszenia ostrosci wzroku. Mniej powazne przypadki, takie jak otarcie,
barwienie nablonka i bakteryjne zapalenie spojéwki musza by¢ odpowiednio prowadzone i leczone, aby unikna¢ powikian.
. Pojawwajch sig okresowo sucho$¢ mozna usunaé przez kilkukrotne mrugnigcie lub uzycie kropli nawilzajacych do soczewek, ktore sa
e do z migkkimi kontaktowymi. Jezeli sucho$¢ utrzymuje sie, nalezy skonsultowac sie ze

specjalistq.

Jesli soczewka przyklei sig do oka (przestanie sig poruszac), nalezy zastosowa¢ kilka kropli roztworu nawilzajacego do soczewek
kontaktowych i poczeka¢ az soczewka ponownie zacznie swobodnie przesuwaé si¢ na oku. Jeli problem utrzymuje sig nadal, nalezy
skontaktowac sig ze specjalista.

Jesli nastapi decentracja soczewki na oku, by¢ moze uda si¢ ja ponownie wysrodkowac przez:

o Zamknigcie powiek i delikatne pomasowanie, aby soczewka znalazta sig na miejscu, lub

« Pojemnik na soczewki moze byé miejscem namnazania sig bakterii i wymaga odpowiedniego czyszczenia, suszenia i wymiany w celu
unikniecia zanieczyszczenia lub uszkodzenia soczewek:
o Pojemniki na soczewki nalezy czysci¢ odpowiednim plynem do soczewek kontaktowych i suszyc zgodnie z mstrukqaml dotyczqcyml
pojemnika na soczewki. Instrukcje suszenia, takie jak suszenie na powietrzu lub wy, wiokien
moga sie rozni¢ w zaleznosci od uzywanego pojemnika na soczewki.
o Pojemniki na soczewki nalezy wymienia¢ co najmniej raz na 3 miesiace lub zgodnie z zaleceniami producenta pojemnika.
o Specjalnie zaprojektowane pojemniki na soczewki zawierajace dysk neutralizujacy nalezy wymienia¢ zgodnie z zaleceniami
producenta lub czesciej, jesli oczyszczone i zdezynfekowane soczewki powoduja pieczenie lub kiucie.
o Nie nalezy przechowywa¢ soczewek ani puka¢ pojemnika na soczewki w wodzie ani zadnym niesterylnym roztworze. Nalezy uzywa¢
tylko $wiezego plynu dezynfeku]acego w celu uniknigcia zanieczyszczenia soczewek lub pojemnika na soczewki. Uzywanie
yinego ptynu moze z zakazenia, ostabi ostrosci wzroku lub $lepoty.

USUWANIE | RECYKLING
Soczewki i wieczko

nalezy wyrzuca¢ do pojemnlka na odpady, a nie do toalety lub umywalki.
P

Opakowanie kartonowe i plastikowy pojemnik z powinny byé umi w na

odpady lub poddane recyklingowi zgodnie z lokalnymi wytycznymi w zakresie odpadami.

ZAWARTOSC POJEMNIKA (Sposob dostarczania)

Kazda soczewka jest iu blistrowym folig, roztwor soli

fizjologicznej, z substancjami dodalkowyml lub bez ($rodki zwilzajace soczewke) i jest sterylizowana para wodna. Roztwér soli fizjologicznej

jest nastepujacy:

« AR OPTIX™ plus HydraGIyde'M AIR OPTIX™ p\us HydraGlyde™ for Astlgmatlsm i AIR OPTIX™ plus HydraGlydeW Mull\foca\ PBS ze
$rodkami nawilz i 0,2% kopolimer wi I I metakrylanu di i0,04% poli

Na opakowaniu blistrowym oznaczone sa parametry soczewki obejmujace krzywizne bazowa, $rednice, moc w dioptriach, moc cylindra i 0
(tam, gdzie ma zastosowanie), moc addycji (tam, gdzie ma zastosowanie), jak réwniez numer serii produkcyjnej, date produkcji i termin
waznoéci. Oznakowanie opakowania moze réwniez zawiera¢ kod produktu [LFB110e (dla AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™); LFB110Te
(dla AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism); LFB110MFe (dla AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Mu\tlfocal)]

o Patrzenie w kierunku przesunigtej soczewki i delikatne mruganie, lub Soczewki sg dostarczane jako steryine w pudefkach kartonowych h do 6 indy soczewek
o Delikatne popchniecie zdecentrowanej soczewki na rogéwke z lekkim ucisnieciem palcem brzegu gornej lub dolnej powieki. kontaktowych.
« Jesli nastapi rozerwanie soczewki na oku, nalezy wyja¢ ostroznie fragmenty pr je jak przy wyjmowaniu SKROTY | SYMBOLE, KTORE MOGA BYC UZYWANE NA OPAKOWANIU
soczewki. Jedli usuniecie czesci soczewki jest utrudnione, nie nalezy szczypa¢ tkanki oka. Nalezy przeplukaé oko sterying solg —
fizjologiczna i ponownie sprobowac usunag fragmenty soczewki. Jesli to nie pomaga, nalezy zwrécic sig o pomoc do specjalisty. SKROT/ SYMBOL ZNACZENIE
Postepowanie w przypadkach nagbych BC Krzywizna bazowa
W przypadku ia oczu imil i chemii domowej, DIA Srednica
Iaboralory]nyml itp.) na\ezy
o | oczy $wiezym soli j lub woda biezaca. PWR Moc
« Wyjag i wyrzuci¢ soczewki i niezwiocznie skontaktowac sie ze specjalista lub zglosi¢ sie do szpitalnego oddziatu naglej pomocy bez D Dioptria (moc soczewki)
foki
oK . . L Lewa
ZGLASZANIE POWAZNYCH INCYDENTOW MEDYCZNYCH R P
Wszelkie powazne incydenty zwiazane z uzy wyrobu powinny byé zgtaszane do Alcon L Inc.: rawa
UE - Nalezy skontaktowac sie z lokalnym biurem krajowym lub dystrybutorem Alcon CYLAXIS Moc cylindra i 08
Email: ga.complaints@alcon.com ADD Addycja
Strona i htps://www.alcon. -Us MAX ADD fektywna addycja
Powazne incydenty musza by¢ rowniez zgtaszane organowi wtasciwemu dla wyrobéw medycznych w danym kraju. Lo Niska
INSTRUKCJA UZYCIA MED Srednia
ZALECANY TRYB NOSZENIA | WYMIANY HI Wysoka
Tryb noszenia i wymiany powinien by¢ ustalony przez specjaliste w oparciu o indywidualne potrzeby i warunki fizjologiczne. . .
. N i . . " L o N . Znak licencji usuwania opakowania
Specjalista moze zalecié¢ noszenie tylko w trybie dziennym lub w trybie przedtuzonym do 6 nocy. Nie kazdy moze osiagna¢

czas noszenia wynoszacy 6 kolejnych nocy.
Soczewki powinny byé wyrzucane i zastepowane nowa para co miesiac lub czesciej, jesli tak zalecit specjalista.
WSKAZOWKI DOTYCZACE DOPASOWANIA DLA SPECJALISTOW

Stan zdrowia oczu i cechy refrakcji niezbedne do pomysinego dopasowania migkkich soczewek kontaktowych lotrafilcon B sa podobne do
tych, ktére sa wymagane do dopasowania innych migkkich soczewek kontaktowych. Nalezy przeprowadzi¢ dokladne badanie przed
dopasowanlem aby upewni¢ sle, Zze dana osoba jest odpowiednim kandydatem do noszenia migkkich soczewek kontaktowych. Dodatkowe

je i obszerne dotyczace dostepne sa na stronie www.ifu.alcon.com.
INSTRUKCJE DOTYCZACE MANIPULOWAN\A SOCZEWKAMI
Przed kol ymi zawsze nalezy dokladnie umy¢ i oplukac rece oraz catkowicie osuszy¢ czystym,

wiokien

Delikatnie potrzasnij Y $wieza nowa
Wyjmij soczewke z go (lub do pr y
poprzez ostrozne wylanie jej na dion.

Upewnij sie, ze soczewka jest na wiasciwej stronie i ze jest to odpowiednia soczewka dla danego oka.
Obejrzyj soczewki przed zatozeniem.

Nie zakfadaj uszkodzonych lub zanieczyszczonych soczewek.

INSTRUKCJE DOTYCZACE ZAKLADANIA SOCZEWEK

« Przed zalozeniem soczewek nalezy zawsze sprawdzi¢, czy moc soczewek na kazdym blistrowym jest i dla
kazdego oka i nie uzywac soczewek po uplywie daty waznosci. W przypadku przediuzonego noszenia nalezy zanotowat date
plerwszego uzycia w cyk\u noszenia, aby uniknag przypadkowego noszenia soczewek po uptywie zalecanego czasu noszenia.

* Przed kol ymi nalezy dokladnie umy¢ i oplukac rece oraz catkowicie osuszy¢ czystym,

i wiokien

« Umies¢ soczewke na opuszce czystego i suchego palca wskazujacego prawej lub lewej dioni. Przyloz $rodkowy palec tej samej dioni w

poblizu dolnych rzes i odciagnij w dét dolng powieke.

Uzyj palcow drugiej doni do uniesienia gérnej powieki.

Umies¢ soczewke bezposrednio na oku (rogéwee) i delikatnie obracajac zdejmij palec z soczewki.

Popatrz w dét i powoli uwolnij dolng powieke.

Popatrz na wprost i powoli uwolnij gorng powieke.

Delikatnie pomrugaj.

INSTRUKCJE DOTYCZACE ZDEJMOWANIA SOCZEWEK

« Nalezy doktadnie umy¢ i optukac rece oraz cafkowicie osuszy¢ czystym, niepozostawiajacym widkien recznikiem.

« Pomrugaj kilka razy.

Patrzac w gére, czubkiem palca zsur soczewke w dot na biatg czes¢ oka

Zdejmij soczewke delikatnie Sciskajac ja miedzy kciukiem i palcem wskazujacym. Nie $ciskaj tkanki oka.

Jesli soczewke trudno jest zdjag, zakropl krople nawilzajace i sprobuj ponownie po kilku minutach.

Nigdy nie uzywaj pesety, przyssawek, ostrych przedmiotow lub paznokci w celu wyjecia soczewki z pojemnika lub z oka.

Jesli wystapia problemy ze zdjeciem soczewki (decentracja lub uszkodzenie soczewki), zapoznaj sig z punktem CO ROBIC, GDY POJAWI
SIE PROBLEM powyzej.

PODSTAWOWE INSTRUKCJE DOTYCZACE PIELEGNACJI SOCZEWEK
* Za kazdym razem, kiedy soczewki sa zdejmowane z oka musza zosta¢ 0Czys:

przed jego
soczewek w przypadku wczesniej uzywanych soczewek)

ne, oplukane i zde: przed

Numer serii

Termin wazno$ci

Termin wazno$ci

Oz

Pojedynczy system bariery sterylnej

STERILI

m

1 Sterylizowane z uzyciem pary wodnej

e}
m

Znak zgodnosci z wymaganiami Unii Europejskiej

Angielski (przyktad dwuliterowego kodu jezyka)

Uwaga

Zapoznaj sie z instrukcjg uzywania lub instrukcjg uzywania w wersji elektronicznej

Nie uzywac, jesli opakowanie blistrowe jest uszkodzone i zapoznac sie z instrukcjg uzywania

Producent

Data produkcji

Wyréb medyczny

L@ >0

Niepowtarzalny identyfikator wyrobu

NIE WYRZUCAC SOCZEWEK DO TOALETY LUB UMYWALKI

EC [REP L Zni iciel we dlnocie E

Uwaga: Prawo federalne (USA) wymaga, aby wyrdb ten byt sprzedawany tylko na zamowienie
licencjonowanego specjalisty

i

“ Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, USA

CEn

ponownym uzyciem.

0 Specjalista powinien zaleci¢ odpowiedni system ple\egnacyjny do soczewek i zapewnic instrukcje jego stosowania. Nie zmieniaj
systemu pielegnacyjnego do soczewek bez

o Wyroby do pielegnacji soczewek maja rozne sposoby i inslrukqe uzywania. Aby unikna¢ probleméw z oczami lub uszkodzenia

soczewek zawsze nalezy przeczytac i dokfadnie mstru keji uzywanego wyrobu(ow).
o Niektore wyroby do pi ji soczewek wymagaja kroku i Jesli tak jest, nalezy przestrzega¢ instrukcji
producenta dotyczacych ilosci roztworu oraz czasu poci i aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych zakazen oka.

Nawilzanie i przechowywanie soczewek:

o Uzywaj tylko $wiezego plynu do pielegnacji soczewek kontaktowych za kazdym razem, kiedy nawilzasz (przechowujesz) swoje
soczewki.

o llo$¢ czasu, przez jaki mozna przechowywac soczewki zanim kroki czyszczenia, plukania i dezynfekcji beda wymagaly powtorzenia
bedzie sig réznita w zaleznosci od uzywanego wyrobu do pielegnacii soczewek. Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta.

o Nie uzywaj powtérnie lub nie “uzupetniaj” starego plynu pozostatego w pojemniku na soczewki, poniewaz powtérne uzywanie pynu
zmniejsza skuteczno$¢ dezynfekcji soczewki i moze prowadzi¢ do powaznego zakazenia, pogorszenia ostrosci wzroku lub $lepoty.
“Uzupelnianie” oznacza dodawanie $wiezej porcji do ptynu, ktéry pozostawat w pojemniku.

Po otwarciu wyrobu do pielegnacji soczewek, nalezy wyrzucié caly pozostaly plyn po uptywie terminu zalecanego przez producenta

wyrobu.

+ Nie uzywaj produktow przeznaczonych tylko do twardych lub sztywnych soczewek gazoprzepuszczalnych.

« Nigdy nie j plynow pi ani nie stosuj j soczewek.
« Nigdy nie uzywaj wody, roztworu soli f izjologicznej lub kropli nawilzajacych do dezynfekcjl soczewek. Roztwory te nie maja wiasciwosci
Uzywanie ni $ciwych plynow do dezynfekcji moze do z zakazenia, ia ostrosci

wzroku lub é\epo.ty

PLYNY DO PIELEGNACJI SOCZEWEK

Do pielegnaciji migkkich soczewek kontaktowych lotrafilcon B mozna stosowaé produkty do pielegnacji soczewek, ktére sa odpowiednio
wskazane do z z ymi migkkimi kor . W przypadku wyrobow do pielegnacji soczewek
zalecanych przez specjaliste, postepuj zgodnie z instrukcjami producenta. Firma Alcon poleca nastepujace produkty, jesli sa dostepne:

« Plyn do czyszczenia i dezynfekcji AOSEPT™ PLUS z HydraGlyde™

« Wielofunkcyjny ptyn dezynfekujacy OPTI-FREE™ PureMoist™

PODSTAWOWE INSTRUKCJE DOTYCZACE POJEMNIKA NA SOCZEWKI

Piyny do pielegnacji soczewek kontaktowych i pojemniki na soczewki kontaktowe réznig sig oraz maja rézne zastosowania i instrukcje

uzywania. Niektore pojemniki przeznaczone sa wyiqczme do przechowywama soczewek kontaktowyoh podczas gdy i inne s specjalnie

zaprojektowane tak, aby zawieraty dysk r do z nadtlenek

wodoru. W razie polrzeby wyczyszezone i zdezynfekowane soczewki moga by¢ pr'zechowywane w meotwweranym pojemniku przez okres,

ktory rozni sie w z od plynu i pojemnika na soczewki. Zawsze j instrukcji pe przez p!

uzywanych przez Ciebie wyrobow do plelegnac]l soczewek.

. powinien uz soczewek instrukcje uzywania zalecanego plynu(ow) do pielegnacji soczewek i
pojemnika na soczewki.
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