INSTRUKCJA UZYWANIA

0 NINIEJSZA ULOTKA ZAWIERA WAZNE INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA PRODUKTU DLA UZYTKOWNIKOW |
SPECJALISTOW W ZAKRESIE OCHRONY 'WZROKU. PRZECZYTAJ JA DOKLADNIE | ZACHOWAJ DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA.
SOCZEWKI KONTAKTOWE POWINNY BYC ZAWSZE DOBIERANE PRZEZ SPECJALISTE. BARDZO WAZNE JEST PRZESTRZEGANIE ZALECEN
SPECJALISTY | WSZYSTKICH INSTRUKCJI UMIESZCZONYCH NA OPAKOWANIU DOTYCZACYCH PRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH.
I.INFORMACJE OGOLNE
IDENTYFIKACJA PRODUKTU (Nazwa)
Sferyczne soczewki kontaktowe:
* Miekkie soczewki kontaktowe AIR OPTIX™ NIGHT & DAY ™ AQUA (lotrafilcon A)
OPIS PRODUKTU
Materiat soczewki skiada sie z okolo 24% wody i 76% materiatu lotrafilcon A, hydrozelu fluoro-silikon modyfikacji . Do
materialu soczewki dodawany Jest dodatek bawwacy ﬂak)cyjamna mledz w celu uzyskania jasnoniebieskiego zabarwienia calej soczewki majacego utatwic
jej lokalizacjg i
CHARAKTERYSTYKA TECHNOLOGICZNA
Wiasciwosci soczewki

o Wspoiczynnik refrakcji 143

(po uwodnieniu):
o Transmisja $wiatfa:
e Przepuszczalnoscé tienu (Dk):

>98% (zmienia sie zmoca)
140 x 107" (cm?s) (ml Oml x mm Hg), mierzone przy 35°C (metoda kulometryczna pomiaru

rzeczywistej wartosci DK)
o Zawarto$¢ wody: 24% wagowo w roztworze soli fizjologicznej
Parametry dostepnych soczewek
o Srednica: 138 mm
o Krzywizny bazowe: 84 mm; 86mm
e Moce: Plano

Minus: -0,25 D do-8,00 D (co 0,25 D)
-8,50 D do-10,00 D (co 0,50 D)
X Plus: +0,25Ddo +6,00D (c00,25D)
PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE / UZYWANIE
Soczewki kontaktowe dziataja jak medium refrakcji skupiajac promienie $wiatta na siatkéwee w celu korekji wzroku.

GRUPY DOCELOWE

Populacja uz ikéw, dla ktorych 53 soczewki lotrafilcon A (sferyczne) obejmu]e osoby powyze1 18 roku zycia, bez zmian
oczu, ktore orekcji wzroku (ko $cilub kiorych wy iktore

moga zrozumie¢ i ¢ poniz instrukcji noszenia, pielegnaci i bezpieczerslm uzywania (lub maja opiekuna, ktéry moze

dziataé w ich imieniu).
KORZYSCI KLINICZNE
Soczewki kontaktowe lotrafilcon A z moca refrakcyjng polepszaja ostros¢ wzroku u 0séb z krotkowzrocznoscia lub nadwzrocznoécia.

o Jezeli powyzsze dziatania niepo? jia sig po zdjeciu lub po i, nalezy ja zdjac ni e i szybk
sie ze specjalista,
Moze to by¢ powazny problem, taki jak zakazenie, ie rogowki lenie rogéwki) lub zapalenie teczowki. Problemy te moga rozwijac

rog
si¢ bardzo szybko i doprowadzi¢ do trwalego pogorszenia ostrosci wzroku. Mniej powazne przypadki, takie jak otarcie, barwienie nablonka i bakteryjne
zapalenie spojowki musza by¢ odpowiednio prowadzone i leczone, aby unikna¢ powikfar.
. Pojavwajch sig okresowo suchosc mozna usunqc prza kllkukmtne mrugniecie lub uzyme kropli naMzajqcych do so(zewek ki¢re sa zarejestrowane do
migkkimi ¢ utrzymuie sig, nalezy
« Jesli soczewka przyklei sig do oka (przestanie sig poruszac), nalezy zastosowac kilka kropll p!ynu navw\zajqoego do soczewek kontaktowych i poczeka¢ az
soczewka ponownie zacznie inie przesuwac sig na oku. Jesli problem ut e ¢ sig ze specjalista.
« Jedli nastapi decentracja soczewki na oku, by¢ moze uda sie ja ponownie wysrodkowac przez:
o Zamkniecie powiek i delikatne pomasowanie, aby soczewka znalazta si¢ na migjscu, lub
o Patrzenie w kierunku przesunietej soczewki i delikatne mruganie, lub
o Delikatne popchniecie zdecentrowanej soczewki na rogowke z lekkim ucinieciem palcem brzegu gomej lub dolnej powieki.
© Jesli nastapi rozerwanie soczewki na oku, nalezy wyjac ostroznie fragmenty je jak przy soczewki. Jesli usuniecie
czesci soczewki jest utrudnione, nie nalezy szczypaé tkanki oka. Nalezy przepiukac oko solg fizjologiczng i ponownie sprobowac usunag fragmenty
soczewki. Jesiito nie pomaga, nalezy zwrdcié si o pomoc do specjalisty.
Dodatkowe informacje na temat CO ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM podczas stosowania terapeutycznego, patrz punkt Il. INFORMACJE
DODATKOWE DOTYCZACE TERAPEUTYCZNEGO STOSOWANIA SOCZEWEK

Postgpowanie w przypadkach nagiych

W przypadku i chemil domowej, roztworami ogrodniczymi, chemikaliami laboratoryjnymi, itp.)
nalezy:

« Niezwlocznie przepiukac oczy swmym roztworem soli ﬁzplog\anej lub woda biezaca,

o Wyjaéi ie ze specjalista lub zglosic sie do oddziatu nagfej pomocy bez zwioki.
ZGLASZANIE POWAZNYCH INCYDENTOW MEDYCZNYCH

Wszelkie powazne incydenty zwiazane z wyrobu nalezy zgfasza¢ do Alcon Laboratories Inc.:

UE —Nalezy skontaktowa sie z lokalnym biurem krajowym lub dysfrybutorem Alcon
Email: ga.complaints@alcon.com
Slrona intemnetowa: httpsj/\mvw aloon com/contact-us
Po ydenty musza by rganowi wiasc
INSTRUKCJE UZYWANIA
Chociaz niekicre jurysdykcje zezwalaja na zakup soczewek kontaktowych bez recepty, ze wzgledow bezpieczeristwa soczewki kontaktowe powinny by¢
dopasowywane i oceniane przez specjaliste.
ZALECANY TRYB NOSZENIA | WYMIANY
Tryb noszenia i wymiany powinien by¢ ustalony przez specjaliste na podstawie indywidualnych potrzeb i warunkow fiziologicznych. Soczewki moga byc
uzywane w trybie dziennym (mniej niz 24 godzmy dziennie bez snu) lub w trybie przediuzonym do 30 nocy ciagtego noszenia ze zdejmowaniem w celu

dla wyrobow w danym paristwie.

usunigaia lub czyszczenia i dezynfekci przed zgodnie z specjalisty. Nie kazdy moze nosic soczewki w czasie snu lub
osiagnaé maksymalny czas noszenia Wynoszacy 30 kolejnych nocy.
Uzytkownicy, ktdrzy nie zostali poddani ocenie liste w celu ustalenia i hematu noszenia soczewek, nie powinni nosi¢

soczewek podczas snu. Soczewki powinny by¢ wyrzucane i zastepowane nowa para co miesiac lub czesciej, jesli tak zalecit specjalista. Dhuzsze okresy
wymiany nie byly badane i nie sa zalecane.

WSKAZANIA (Zastosowanie) INSTRUKCJE DOTYCZACE MANIPULOWANIA SOCZEWKAMI
Soczewki kontakiowe lotrafilcon A (sferyczne) przeznaczone sqdo opty(znq korekgji niemi $ i 0 Sci lub $ci) u © Przed manipulowaniem soczewkami kontaktowymi zawsze nalezy dokfadnie umy¢ i oplukac rece oraz catkowicie osuszy€ czystym, niepozostawiajacym
0sob bez zmian oczu, z niewielkim ktory nie pogarsza ostrosci wzroku. wiokien recznikiem.
PRZECIWV Powody, . Dellkatnle potrzasnij liem blistrowym Swieza now: socz rzed jego otwarciem.
W celu korekcji wzroku goczewk\ kta:g'yaktwe lolraﬁloon Anie powmny byc noszone w sytuadji, kiedy wystepuia pewne stany zdrowotne lub $! g i lub po d asozekalp :eg”, wezesniej uz k ostrozne
Stany, ktre moga Zliwia¢ lub utrudniac obejmuig wylanle jej na dio.
o Alergia, zapalenie, zakazenie lub podraznienie oka, wokdt oka lub POWIEk « Upewnijsie, Ze soczewka jest na wiasciwe] stronie i ze jest to odpowiedinia soczewka dia danego oka.
« Niewtasciwy film zowy (suche oko, kidre utrudnia noszenie soczewek kontaktowych) o Obejrzyj soczewki przed zalozeniem.
. Nledoczullca rongk\ obnlmne czucie rogo\rm)  Nie zakladaj uszkodzonych lub zanieczyszczonych soczewek.
u lekow, kiore koliduja z noszeniem soczewek wigcznie z lekami INSTRUKCJE DOTYCZACE ZAKLADAN\A SOCZEWEK
ba ukiadowa, kto na skutek noszenia soczewek kontakiowych lub koliduje z bezpiecznym noszeniem soczewek o Przed manij lezy doktadnie umyc i oplukac rece oraz calkowici yCje czystym, ni

kon'aktmﬂym widkien recznikiem.
. Zaczenmenienle \ub podraznleme oczu * Umies¢ soczewke na opuszce czystego i suchego palca wskazujacego prawej lub lewej dioni. Przyldz $rodkowy palec tej samej dioni w poblizu dolnych

Nalezy ¢ sie istaw celu 0 dwienia tych lub innych stanéw. rzes i odciagnij w dof doina powieke.
OSTRZEZENIA o Uzj pa\mw dmglej dioni do uniesienia gémej powieki.
« Wykazano wigksze ryzyko wystapienia wrzodziejaoego zapalenia rogowki Z kazenia ok b ch i wirybi o U § na oku (rogowee) i delikatnie obracajac zdejmij palec z soczewki.

niz u 0s6b noszacych je wrybie dziennym.!  Popatrz w déti powoli uwolnij doing powieke.
 Powazne problemy oczne, Macznie z rogowki i rogowki), moga sig rozwijac gwaltownie i prowadzic do o Popatrz na wprosti powoli uwolnij goma powieke.

pog(xszenla ostrosci ! ) . . o Delikatnie pomrugaj.
. oka. Spaniew lub palenie dodatkowo zwigksza ryzyko wystapienia wrzodziejacego INSTRUKCJE DOTYCZACE ZDEJMOWANIA SOCZEWEK

zapalenia rogowki u uzytkownikow soczewek kontaklowym 12

Jezeli u uzytkownika soczewek wystapi uczucie dyskorrﬂorm wobreble oka uczucie ciafa obcego, nadmieme: lzameme zmiany \Mdzema zaczerwienienie

oka lub inne problemy zwiazane z oczami, powinien on /ki i jak najszybciej

* Problemy zwiazane z soczewkami kontaktowymi i produktami do ple\egnaql so(zewek moga by¢ przyczyng. powaznym urazmv oka Wane jest aby

postepowat zgodnie z zaleceniami specjalisty i wszystkimi uzywania soczewek i produktow do

pielegnacji soczewek.

Niesteryine plyny (tzn. woda z kranu, woda destylowana, samodzielnie przygotowany roztwér soli fizjologicznej lub $lina) nie moga by¢ uzywane w

zastepstwie kioregokolwiek skiadnika w procesie pielegnacii soczewek. Uzywanie wody z kranu lub wody destylowanej wiazalo si¢ z zapaleniem rogowki

powodowanym przez Acanthamoeba, zakazeniem rogéwki, ktdre jest opome na leki  trudne do wyleczenia.

SRODKI OSTROZNOSCI PRZY MANIPULOWANIU | NOSZENIU SOCZEWEK

« Codzienni dzaj, czy oczy nie sq jienione, czujesz sie iwidzisz ostro.

Produktu nie nalezy uzywat, jesli opakowanie blistrowe jest uszkodzone lub nie jest catkowicie szczelne. Moze to powodowac zanieczyszczenie produktu,

kidre moze prowadzi¢ do cigzkiego zakazenia oka.

o Jedii blistrowe zostanie otwarte przed y soczewki, pmmnna by¢ ona przechowywanawtzystym po}emmku
do soczewek. Produkty do pielegnacii soczewek nie sq takie same, dlatego nalezy ¢ zgodnie uzywania,
przechowywania, czyszczenia i dezynfekcji soczewki przed jej nalozeniem.

o W celu utrzymania zdrowia i bezpieczeristwa oczu, tryb noszenia soczewek powinien by ustalony przez specjaliste. Nie nalezy nosi¢ soczewek

kontaktowych (lotrafilcon A) w czasie snu, chyba ze specjalista zalecit tryb przediuzonego noszenia.

Nigdy nie przekraczaj zaleconego schematu noszenia soczewek niezaleznie od tego, jak wygodne sa soczewki. Takie postepowanie moze zwigksza¢

ryzyko dziatan niepozadanych.

« Nie pozyczaj soczewek nikomu, poniewaz moze to ktdre mogtyby

zdrowotne oka.

Nigdy nie dopuszczaj do kontakiu soczewek z niesterylnymi plynami (rwniez woda z kranu i $lina), poniewaz moze doj$¢ do ich zanieczyszczenia

drobnoustrojami, ktdre moze prowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia oka.

Nigdy nie uzywaj wody, roztworu soli fizjologicznej lub kropli namlza}qcyth do dezynfekaji soczewek. Roziwory te nie maja wiasciwosci dezynfekcyjnych.

Uzywarue § plynow do dezynfekaji moze pi zakazenia, ostrosci wzroku lub $lepoty.

. i listg rzed portu, wiacznie z ptywaniem i sportami wodnymi. Kontakt z wod (lub innymi

nlesterwnyml plynami) w lrakue noszenia soczewek kontaktowyoh podejmowama takich aktywnosci, jak plywanie, jazda na nartach wodnych,

zazywanie goracych kapieli moze zwiekszac ryzyko rozwoju zakazenia gatki ocznej, wiacznie z, ale nie tylko, zapaleniem rogowki spowodowanym przez

Acanthamoeba.

Zdejmiji wyrzuc soczewk, jesli byly narazone na szkodliwe lub drazniace opary.

Wyrzuc soczewke kontaktowa, ktdra wyschia lub ulegta uszkodzeniu. Zastap ja nowa soczewka,

Za\eca s4e aby 0soby noszace soczewki kontaktowe: odMedzaiy specjaliste co najmnlej Jeden raz w roku lub zgodnie z Jego zaleceniami.

otym, Ze nosis Twojapr

Zanotuj prawidiowa moc soczewki dla kazdego oka. Przed zalozeniem soczewki sprawdz, czy moc soczewki na kazdym blistrze jest odpowiednia dia

danego oka.

Nie zmieniaj rodzaju soczewki lub jej parametrow bez wezedniejszej konsultaci ze specjalista.

Jesli uzywanie soczewki zostalo przerwane na diuzszy czas, skonsultuj sie ze specialista przed ponownym rozpoczeciem jej uzywania.

© Zachowaj ostroznosc podczas uzywania mydia, plynow kosmetycznych, kremow, innych kosmetykow lub dezodorantow, poniewaz moga one

i jesli nastapi \ch kontakt

© Soczewki nalezy yCp makijazu i

Zawsze no$ ze soquapasowe soczewki albo okulary.

« Nie uzywaj soczewek po uptywie ich terminu waznosci.

DZALANIA NIEPOZADANE (Mozliwe problemy)

W czasie noszenia soczewek moziwe jest ie probleméw, ktdrych pig alami moga |

« Dyskomfort w obrebie oka [czucie obecnoéci czego$ w oku (uczucie ciata obcego), niewygoda zwigzana z soczewka]

o Zaczerwienienie oka

 Pieczenie, kiucie, swedzenie lub zawienie oczu

« Niewyrazne widzenie (obnizona ostros¢ widzenia)

e Zaburzenia widzenia [wraziwo$c na $wiatlo ($wiatiowstret), tecze lub aureole wokot Swiatef]

 Podraznienie (zwigkszona ilo$¢ wydzieliny z oka)

o Bl ub dyskomfor, takze b3l glowy

« Uczucie suchego oka (silna lub ciagta suchos¢ oka)

* Zapalenie

* Zawroty glowy

Te oznaki i objawy moga by¢ zwiazane z wieloma stanami, obejmujacymi:

« Pogorszenie wzroku (przemijajace lub trwate)

« Otarcie rogowki

* Obrzek rogowki (opuchnigcie)

« Zakazenie drobnoustrojami

. jace zapalenie rogowki rogowki)

* Odczyn alergiczny / nadwraziiwos¢

* Odczyn toksyczny

* Waskularyzacja rogéwki (naczynia kiwionone w rogwoe)

* Nacieczenie rogowki (komrki zapalne w rogowce)

o Kiwotok podspoj

* Diplopia (podwajne widzenie)

Zignorowanie tych oznak, objawéw i stanéw moze prowadzié do powazniejszych powikian.

CO ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM

Jezeli pojawia sie ktdrekolwiek z powyzszych dziatari niepozadanych, niezwiocznie zdejmij soczewke().

© Jesli dyskomfort lub problem ustapi, wowczas doktadnie obejrzyj soczewke().

o Jezeli soczewka jest w jakikolwiek sposdb uszkoazona, to nie zaktadaj jej ponownie. Zastap ja nowa soczewka lub skonsultuj sie ze specalista.

o Jezeli na soczewce jest zameczyszczeme rzesa Iub cialo obce, albo problem ustapi, a soczewka nie jest uszkodzona, to nalezy ja doktadnie oczyscic,
przeptukac i

¢ powazne problemy

jego zmyciem.

ki i objawy:

» Nalezy dokfadnie umy¢ i oplukaC rece oraz catkowi yC CZystym,
© Pomrugaj kilka razy.

 Patrzac w gore, czubkiem palca zsur soczewke w dot na bialg czes¢ oka.
* Zdejmi soczewke delikatnie Sciskajac ja miedzy keiukiem i palcem wskazujacym. Nie Sciskaj tkanki oka.

o Jesli soczewke trudno jest zdjag, zakropl krople nawilzajace i sprobuj ponownie po kilku minutach.

« Nigdy nie uzywaj pesety, przyssawek, ostrych przedmiotow lub paznokci w celu wyjecia soczewki z pojemnika lub z oka.

Jesl wys1aplqproblemyze zdjeciem soczewki (decentracja lub uszkodzenie soczewk), zapoznaj sie z punktem CO ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM

wiokien recznikiem.

PODSTAWOWE INSTRUKCJE DOTYCZACE PIELEGNACJI SOCZEWEK
Noszenie zwymiang
e Za kaid_ym razem, k_iedy

oka mu 23 opiukane i ane pr ed pe y

i j Nie

‘ do soczewek bez wezedniejszej konsu\lacji ze specjalista.
o Wyroby do ple\egnaql soczewek majg, rozne sposoby iinstrukcje uzyﬂ(mﬂama Aby uniknaé problemwv z oczami lub uszkodzenia soczewek zawsze

nalezy
o Niektore wyroby do ple\egnaql soczewekwymaga]q kroku pocielama i ia. Jesli tak jest, nalezy ¢ instrukgi
ilosci roztworu oraz czasu pocierania i aby yzyko z zakaze oka.

« Nawilzanie i przedm/ywame soczewek:

o Uzywaj tylko $wiezego ptynu do pielegnacii soczewek komaktnwych za kazdym razem, kiedy nawilzasz (przechowujesz) swoje soczewki.

o llos¢ czasu, przez jaki mozna anim kroki plukania i dezynfekcji beda wymagaty powtorzenia bedzie sig roznita w
zaleznosci od uzywanego wyrobu do pielegnacii soczewek. Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta.

o Nie uzywaj powtomie lub nie “uzupelniaj” starego plynu pozostalego w pojemniku na soczewki, poniewaz powtome uzywanie plynu zmnigjsza
skutecznos¢ dezynfekeji soczewki i moze prowadzié do powaznego zakazenia, pogorszenia ostrosci wzroku lub $lepoty. “Uzupelnianie” oznacza
dodawanie $wiezej porcji do plynu, ktéry pozostawat w pojemniku.

* Po otwarciu wyrobu do pielegnacji soczewek, nalezy wyrzucié caly pozostaty plyn po uplywie terminu zalecanego przez producenta wyrobu,

 Nie uzywaj produktow przeznaczonych tylko do twardych lub sztywnych soczewek gazoprzepuszczalnych.

« Nigdy nie podgrzewaj plynéw pielegnacyjnych ani nie stosuj dezynfekcji termicznej soczewek.

. ngdy nie uzywaj wody, roztworu soli j lub kropli nawilz do dezynfekcji soczewek. Roztwory te nie majg wiasciwosci dezynfekcyjnych.

Uzywanie § plynow do dezynfekaji moze pi zakazenia, ia ostrosci wzroku lub Slepoty.
Noszenie z usunigciem
 Nie jest wskazana zadna pielegnacja soaewek poniewaz 3 one wyrzucane po zd;eciu zoka.
© Soczewki powinny byé plukane tylkow h yinych, gdy soczewki do wymiany nie sa dostepne.

PLYNY DO PIELEGNACJI SOCZEWEK
Do pielegnadji soczewek kontaktowych lotrafilcon A mozna stosowac systemy do pielegnacii soczewek, ktdre sa odpowiednio wskazane do stosowania z
migkkimi slllkorw&hydroze\owym\ socze\M(aml kontaktowym\ W przypadku wyrobow do p\elegnaql soczewek zalecanych przez specjaliste, poslepuj

zgodnie Wykazano, lotrafilcon A sa plynami do pielegnacji soczewek:
® Plynd ia i dezynfekcji soczewek AOSEPT™ PLUS z HydraGlyde™
ply jiacy do soczewek OPTI-FREE™ PureMoist™

PODSTAWOWE INSTRUKCJE DOTYCZACE POJEMNIKA NA SOCZEWKI
Phyny do pielegnacj soczewek kontaktowych i pojemniki na soczewki kontaktowe réznia sig oraz maja rézne zastosowania i instrukcje uzytkowania. Niektore
pojemniki 53 wylacznie do soczewek kontak h, podczas gdy inne sa specjalnie zaprojektowane tak, aby zawieraly dysk
i do lia z systemaml i dezynfekql nadtienek wodoru. Jesli soczewki nie byly noszone codziennie, to po
pojemniku przez okres, ktory rozni sie w zaleznosci od uzywanego plynu i
pojemnika na soaewkl Zawsze pmestmega; instrukcji podanych przez prodcenta uzywanych przez Ciebie wyrobow do pielegnacii soczewek.
* Spedjalista powinien zalecic i i instrukcje uzywania jiedniego plynu(6w) do pielegnacji soczewek i pojemnika na soczewki.
* Pojemnik na soczewki moze byé miejscem namnaz'ama sig bakterii i wymaga odpowiedniego czyszczenia, suszenia i wymiany w celu unikniecia
zanieczyszczenia lub uszkodzenia soczewek:
o Pojemniki na soczewki nalezy czy$cic odpowiednim plynem do soczewek kontaktowych i suszy¢ zgodnie z instrukcjami dotyczacymi pojemnika na
soczewk. Instrukcje suszenia, takie jak suszenie na powietrzu lub wycieranie niepozostawiajacym widkien recznikiem moga sie réznic w zaleznosci od

uzywanego pojemnika na soczewki.
o Pojemniki na soczewki nalezy wym\enlac conajmniej razna 3 m;eslaoe lub zgodmezzaleoenlaml produoema pojemnika.
o Specjalnie nalezy Sdnie: Iub czgscie) jesl

0czyszczone |zdaynfekowane soczewki powoduja pieczenie lub kiucie po nalozeniu.
o Nie nalezy przechowywat soczewek ani plukac pojemnika na soczewki w wodzie ani zadnym niesterylnym roztworze. Nalezy uzywaé tylko $wiezego
phynu w celu uniknigcia zani ia soczewek lub pojemnika na soczewki. Uzywanie niesteryinego plynu moze prowadzi¢ do
znego zakazenia, ostabienia ostrosci wzroku lub $lepoty.

USUWANIE | RECYKLING
Soczewki i wieczko
plastikowy pojemnik z polipropylenu (PP)
lokalnymi wytycznymi w zakresie gospodarowania odpadami.
ZAWARTOSC POJEMNIKA (Sposob dostarczania)
Kazda soczewka lotrafilcon A jest dostarczana w plastikowym opakowaniu blistrowym zamknigtym folia, zawierajacym izotoniczny roztwor soli fiziologicznej z
buforem fosforanowym (PBS) z 1% Copolymer 845 (0,2% kopolimer VPIDMAEMA) i jest sterylizowana z uzyciem pary wodnej.
Opakowanie blistrowe jest oznaczone parametraml soczewki zavnerajqcyml krzyWIzne bazowq, $rednice i moc w dioptriach, jak rowniez numer serii

nalezy wyrzucac do pojemnika na odpady, a nie do toalety lub umywalki. Opakowanie kartonowe i
powinny byé w pojemniku na odpady lub poddane recyklingowi zgodnie z

produkcyjnej, date produkgji i termin waznosci. O; pakowania ez zawiera¢ kod produktu: LFA140.
Soczewki sg dostarczane jako steryine w pudetkach i do6ir k
II INFORMACJE DODATKOWE DOTYCZACE TERAPEUTYCZNEGO STOSOWANIA SOCZENEK

obser nadzor okulisty. Dodatk

Prze'mndzwane zastosowanie / uzywanie, Docelowe grupy pacjentow, Korzysci kiiniczne, Wskazania, Plzeclwwskazanla Osuzezema Srodki ostroznosci, Co

robi¢, gdy pojawi si problem i Instrukcje uzywania nalezy sprawdzi¢ w punkcie fil. INFORMACJE DODATKOWE DLA SPECJALISTOW.

WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

* Wazne jest, aby uwaznie ¢ instrukeji okulisty
wszelkie pytania lub watpliwosci zardwno przed, jak i w trakcie leczenia.

. que \Mdzenle rnoze by¢ pogorszone podczas terapii soczewkam\ kontaktowymi. Moze to wymagac dodatkowych okularow do korekeji wzroku oraz

czynnosci, takich jak
Wizyty kontrolne
« Pacjenci noszacy soczewki terapeutyczne wymagaja Scistego profesjonalnego nadzoru i monitorowania. Wizyty kontrolne sq niezbedne, aby zapewnic
powrdt do zdrowia i utrzymanie zdrowia oczu. Twéj okulista musi podac Ci instrukcje i schemat wizyt kontrolnych.

stanu zdrowia i

soczewek Nalezy




Leczenie farmakologiczne

* Leki niezbedne do leczenia nalezy stosowac ostroznie pod $cistym nadzorem specalisty.

Manipulowanie i noszenie

« Narazenie na wodg moze soczewki | moze prowadzi¢ do cigzkiego zakazenia oka. Nalezy unikac dostania sig wody
do oka podczas kapieli lub brania prysznloa Podczas noszenia soczewek kontaktowych w celu terapeutycznym nalezy przerwac takie aktywnosci, jak
plywanie lub gorace kapiele.

« Aby zachowac zdrowie oka, soczewka musi swobodnie porusza sig na oku. Jesli soczewka przykleja sie (przestaje poruszac sig na oku), skomaktuj sle
ze swoim specjalista. Jesli zostaniesz poproszony, aby to zrobi¢, zastosuj kilka kropli zalecanego ptynu nawilzajacego i poczekaj, az soczewka zacznie sig
swobodhnie poruszac.

* Przed opuszczeniem gabinetu okulisty musisz ¢ kcje dotyczace zakladania i

« W niektorych przypadkach tylko okulista bedzie nakiadat i zdejmwa# soczewk.

o Jesl speqahsb poinstruje Cie jak zdejmowaé soczewki, przed opuszczenlem gabinetu musisz wykaza¢ si¢ um\ejetnosmq szYoklego ich zdjeola \ub
poprosi¢ kogos innego o ich zdjgcie za Ciebie. Okulista powinien réwniez doradzic, jak czgsto nalezy zdej

MOZLIWE PROBLEMY | CO NALEZY ROBIC

Podczas stosowania terapeutycznego dziatanie niepozadane moze by¢ spowodowane pierwotng choroba lub stanem, badz skutkiem noszenia soczewki

kontaktowej jako opatrunku. Istnieje mozliwosc, ze istniejaca choroba lub stan, kiory jest \eczony moze ulec pogorszeniu gdy migkka soczewka kontaktowa

zostame Zzastosowana w leczeniu juz ohorego Iub usﬂ(odzonego oka. Problemy z oczami mogq szybko sig rozwijac i prowadzié do utraty wzroku.

dmi fzawienie Iub $wi: $¢ na $wiatio), nlawykie wydzieliny z oczu lub siny bl nie s nomalne. W przypadku wystapienia
ktoregokolwiek z tych objawdw lub jesli Twoj stan w inny sposob sig pogorszy, nalezy natychmiast skontaktowac sie z okulista. Powinienes zostac zbadany,
aby ustalic przyczyne i sposob postepowania.
1il. NFORMACJE DODATKOWE DLA SPECJALISTOW
A, STOSOWANIE NIE TERAPEUTYCZNE )

Patrz informacje w punkcie I. INFORMACJE OGOLNE powyzej.

B. STOSOWANIE TERAPEUTYCZNE

ia soczewek.

PRZEWIDZIANY UZYTKOWNIK

Soczewki kontakiowe Lotrafilcon A s prze do uzytku Wwylgcznie prze: ych
PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE / UZYWANIE

Kiedy sa noszone w celu teraj ym, soczewki kontaktowe lotrafilcon A zapewniaja fizyczna bariere w celu ochrony rogéwki

DOCELOWE GRUPY PACJENTOW

Do uiylku lerapemycznego wedhug uznania okulisty, populacja przewidzianych uzytkownikéw obejmuje osoby powyzej 18 roku zycia z uszkodzeniem
rogowki, ktdre moga potrzebowac lub nie korekcji wzroku podczas gojenia.

KORZYSCI KLINICZNE

Kiedy s noszone w celu migkkie soczewki lotrafilcon A barierg w celu ochrony uszkodzonych
powierzchni rogéwki, zmniejszenia bolu | zapewnienia gojenia rogowki.

WSKAZANIA (Zastosowanie)

Dodatkowo do korekeji wzroku w zdrowych oczach, soczewki lotrafilcon A sa rowniez do . Soczewki moga,

by uzywane jako opatrunek w celu ochrony rogowki ||agodzema bélu rogéwki podczas leczenia pacjentow z uszkodzeniem rogowk.

PRZECMY (Powody, aby

W przypadku I soczewki

$rodowiskowe stwierdzone przez specjaliste. Obejmuja one:
« Aktywne zakazenie oka, wokot oka lub powiek

« Niewtasciwy film zowy (suche oko, kidre utrudnia noszenie soczewek kontaktowych)

. Niedoczulica rogt'mk\ obniione czucie rogt'mki)

lotraficon A nie powinny by¢ uzywane, kiedy wystepuja pewne stany zdrowotne lub

lub lekow, ktore kolidujg z noszeniem soczewek kontaktowych, wiacznie z lekami okulistycznymi
. Jakakohmek choroba ukfadowa, ktéra moze ulec zaostrzeniu przez noszenie soczewek kontaktowych lub koliduje z bezpiecznym noszeniem soczewek
kontaktowych
OSTRZEZENIA

e Do terapeutycznego uzywania soczewek lotrafilcon A potrzebny jest Scisty nadzor okulisty.
© Nalezy zachowac ostroznos¢, zwiaszcza gdy terapia obejmuje stosowanie lekow.
COROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM

= Dobre wysrodkowanie.

= Dobry komfort.

= Zmienna ostro$¢ widzenia migdzy mrugnigciami.

o Cechy luznego (plaskiego) dopasowania soczewki

Jesli dopasowanie soczewk jest oceniane jako zbyt plaskie, powinna ¢ bard: ka (z mniejsza krzywizng bazowa), jesl

jest dostepna. Luzne dopasowanie soczewki bedzie wykazywalo niektore lub wszystkie ponlzsze cechy:

= Odstawanie krawedzi soczewki. Nawet niewielkie uniesienie krawedzi $wiadczy o luznym dopasowaniu soczewki.

= Zmnigjszony komfort. Ta obserwacja jest czgsto jedynym sygnatem luz soczewki. Jesli

szybko, nalezy wyprobowac bardziej stroma kizywizne bazowa, jesli jest dostgpna.

= Nadmiemy ruch soczewki podczas mrugania przy patrzeniu w kierunku giéwnym lub w gére.
Luzno dopasowana soczewka bedzie sie poruszafa bardzo fatwo, znacznie poza rqbek i plawdopodobme vma(zajqc lub wychodzac poza
zremoe Naﬁepme bardzo szybko powraca do SWOjej pielwotnq pozycji i czesto wraca nizej niz pierwotna pozycja.

* Stabe zekspozycja rabka przy

. Wdzenle moze byc niewyrazne po mrugmeolu

Ogoine tyczac

© Nalezy zapoznac sig z O: i, Srodkami znosci i Pr i soczewki j i ocenic stan zdrowia oka, jak i
ogolny stan zdrowia pacjenta. Po potwierdzeniu zdrowia, oméwic z pacjentem potrzeby w zakresie wzroku, w celu okre$lenia poczatkowego docelowego
frybu noszenia, maksymalnie do 30 kolejnych nocy.

© Prawidiowe, zdrowe oczy i dobry ogdlny stan zdrowia sq niezbgdne, aby rozwaza¢ maksymalny schemat noszenia wynoszacy 30 kolejnych nocy.

@ Aby pomdc w okresleniu poczatkowego trybu noszenia, nalezy ocenic¢ wczesniej wystepujace schorzenia dotyczace rogowki (np. waskularyzacja,
bliznowacenie, dystrofia), spojowki (np. tiuszczyk, grudki chionne, brodawki), powieki (np. dysfunkcja gruczolu Meiboma, zapalenie powiek) ilub zaburzenia
ogolnego stanu zdrowia.

. lie zaleca sig probi i oka.

* Dob soczewka bedzie ruch w zakresie 0,1 do 0,5 mm.

® Podczas oceny soczewek lotrafilcon A przeznaczonych do przediuzonego noszenia, wazne jest, aby oceni¢ dopasowanie soczewki pod katem
odpowiedniego ruchu w réznych momentach po zasnigciu pacienta podczas noszenia soczewek. Oceny te powinny obejmowaé wizytg kontrolng tak
szybko, jak to moZliwe po przebudzeniu pacjenta ze snu, a takze o innych porach dnia. Jesli dopasowanie zostanie ocenione jako zbyt ciasne lub strome,
pacjentowi nalezy ponownie dopasowac soczewke, ktra spetnia kryteria dobrze dopasowanej soczewki.

® Zardwno podczas pierwszej sesji ia, jak i wizyt ocena soczewki powinna obejmowac ocene konwencjonalnych
standardéw bezpieczeristwa i skutecznosci:

0 Ostro$¢ wzroku [w tym problemy, takie jak zmienna ostros¢ widzenia i $wiatiowstret (wrazliwos$c na $wiatio)]
© Komfort noszenia soczewki
0 Zlogi na soczewce

komfort nie poprawia sig

0 Spojowka galkowa i tarczkowa (z
o Powieki (zapalenle pomek funkqa gmczdu Melboma)
jowka [obj
Objawy Mozliwe
Pionowe prazki w tyinej czgsci rogowki Nadmiemy obrzek
Neowaskularyzacja rogowki Nadmiemy obrzek
Zapalenie rogowki, przekrwienie rabka Wraziwo$¢ na wyroby do p\elggnaqw soczewek; nadmieme Zlogi na
soczewoe; slabe

Zapalenie rogowki, nacieki, przekrwienie
Brodawki ilub grudki chionne, zapalenie rogéwki, przekrwienie

Zakazenie drobnoustrojami; wrazhwosc na wyroby do pielegnacji soczewek

Zakazenie drobnoustrojami; nadmieme zlogi na soczewce; uszkodzona lub
sfabo dopasowana soczewka; alergie sezonowe; wraziwos$é na wyroby do
pielegnadj soczewek
przypadku stwierdzenia, ze jakiekolwiek oznaki lub objawy sq zwiazane z noszeniem soczewek kontakiowych i nie mozna ich skorygowac innymi
dziataniami naprawczymi (np. zmiana wyrobow do pielegnacji soczewek), nalezy zmienié tryb noszenia na krotszy, zaprzesta¢ noszenia lub ponownie
dopasowat soczewke innej marki.

® Podcza 1ego, moze wynika z pierwoinej ohoroby lub uraz, badz moze byc skutkiem noszenia soczewki Zakazne owrzodzenia rogowki i inne zakazenia drobnoustrojami wymagaja, natychmiastowego usunigcia soczewek kontaktowych i natychmiastowego
kontaktowej. Istnieje mozlwosc, ze |stmequ choroba lub stan moga sig pogorszy¢, gdy do celow h zostanie leczenia. Po uslapieniu dolegiwosci zdecydowanie zaleca sie skrocenie trybu noszenia, 2 moziwym przenwaniem przeduzonego noszenia. W przypacku
“ZWi dO ‘eCZGNIHJUZChOTEQO lub uszkodzonego oka. jakichkowiek wafpiiwosci dotyczacych konkretne obserwaql nalezy pejalista W pielegnacji soczewek kontaktowych.

. i uzytkownik powini ¢ poi aby i okulista i godnie z podanymi Wybor i uzywania
wskazowkami. Wybdr pacientow

INSTRUKCJE UZYWANIA * Dopasowywanie soczewek kontaktowych lotrafilcon A do uzywania powinno by¢ do os6b z okred| i niezakaz

ZALECANY TRYB NOSZENIA T WYMIANY stanami chorobowymi (patrz Wskazanla w punkcie Stosowanie terapemy(zne Powyzej).

W przypadku stosowania terapeutycznego, fryb noszenia musi byc ustalony przez okuliste. Soczewki kontaktowe moga byé noszone do 30 nocy ciaglego « Nigdy nie wol ewek uosob

noszenia lub przez krétsze okresy, wiacznie z noszeniem w trybie dziennym (mniej niz 24 godziny dziennie bez snu), ze zdejmowaniem w celu usunigcia lub Postepowanie z pacjentem

czyszczenia i dezynfekaji przed ponwvnym nabzemem zgodnie z zaleceniem specialisty. © Scisly profesjonalny nadzor jest niezbedny do soczewek lotrafilcon A, a e zalecen przez pacenta

Okulista powinien udzieli zakladaniai soczewek W oparciu o oceng \vwedze fachowa

dotyczaca konkreinego leczonego schorzema Soczewkl powinny by¢ wyrzucane i zastgpowane nowa parg co miesiac lub czesciej, jesli tak zalecit

specjalista.

C. 'SPECJALNE $RODKI OSTROZNOSCI DLA SPECJALISTOW

* Podczas doboru odpowiedniej konstrukcji i parametrow soczewki specjalista powinien bra¢ pod uwage wszystkie cechy soczewk, ktére moga wplywac na
jej dziatanie oraz stan zdrowia oka, wiacznie z przepuszczalno$cia tlenu, gruboscig centralng i obwodowa oraz $rednica strefy optycznej.

* Soczewki prébne stosowane w celu dopasowania i diagnostyki powinny by¢ wyrzucane po jednorazowym uzyciu i nieuzywane ponownie u innych
pacjentow.

« Stan zdrowia oka pacjenta i dziafanie soczewki na oku powinny by¢ starannie oceniane podczas pierwszego wydania i na biezaco monitorowane przez
aplikujacego specjaliste.

* Wzasie, kiedy soczewki znajduja sig na oczach pacjenta nie nalezy:
swoj kolor.

* Osoby chore na cukrzyce moga mie¢ ostabione czucie rogowki i z tego wzgledu sa bardziej podatne na urazy rogéwki oraz nie dochodzi u nich do tak
szybkiego i pelnego gojenia, jak u 0sob bez cukrzycy.

oW iazy, karmienia piersia lub ia doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych moga wystapic zmiany widzenia lub zmiany tolerancji soczewek.
Pacjentki te powinny by cisle monitorowane pod katem widzenia, komfortu stosowania lub innych zmian w oku.

* Spedjalisci powinni instruowac pacjentw, aby niezwiocznie zdejmowali soczewki jesli nastapi zaczerwienienie lub podraznienie oka.

* Przed opuszczeniem gabinetu specjalisty pacjenci powinni umie¢ sprawnie zdjac soczewki lub powinni mie¢ moZliwo$¢ skorzystania z pomocy kogo$
innego, kio moze zdja¢ im soczewk.

* Aby poméc w zapewnieniu trwalego zdrowia oczu pacjenta potrzebne sa rutynowe badania oczu. Firma Alcon zaleca, aby pacjenci odwiedzali specjaliste
co najmniej jeden raz w roku lub czesciej, zgodnie z zaleceniem specjalisty.

« Pacjenci powinni by¢ $cisle monitorowani podczas pi miesigca ciagfeg( nia, poniewaz ten okres jimoz ¢ tualny
sukoes u pacjenta. Osoby z odczynami zapalnymi w czasie te] wczesne| fazy moga nie by¢ odpowiednimi kandydatami do ciaglego noszenia.

. Wprzypadku N pewny tylko specjalista bedzie zakiadat i zdejmowat soczewk i w takim przypadku pacjenci
powinni by¢ poir i aby NIE mani i sami.

D. WSKAZOWKI DOTYCZACE DOPASOWANIA

Dopasowanie migkkich soczewek kontaktowych lotrafilcon A jest tatwe i przewidywalne, poniewaz stosowane sa konwencjonalne metody dopasowania

soczewek kontakfowych.

Cechy pacjenta niezbedne do osqunleqa sukcesu z m\ekklml soczewkam kon'aktmﬂyml Imraﬁlom Asq podobne Jak w plzypadku innych sferycznych

migkkich soczewek . Nalezy

do noszenia migkkich soczewek R

ograniczone do 0sob o zdrowych oczach (patrz Wskazania

Badanie przed dopasowaniem jest potrzebne, aby:

« Qcenic u pacjenta:
© motywacje
o stanfizyczny (ogéiny stan zdnwa)
o zdolnosé do zrozumienia zagrozen i korzysci z noszenia soczewek kontaktowych
o zdolno$¢ i chec do przestrzegania instrukci dotyczacych higieny i frybu noszenia

* Wykonac pomiary oka w celu wyboru wstepnych parametrow soczewki kontaktowe]

® Zebra¢ wyjsciowe informacje kiiniczne, z ktérymi mozna poréwnac wyniki badania po dobraniu

Badanie przed dopasowaniem powinno obejmowac:

« dokladna historig przypadku

o refrakcjg sferocylindryczng

* keratometrie

 oceng fimu fzowego

« biomikroskopie

Ocena soczewki probnej

Wybdr krzywizny bazowej soczewki

banwnika, Soczewki wehtaniaja ten barwnik i zmieniajg

Ze pacjent jest

lotrafilcon A do uzylku mererapeutycznego dopasowanie powinno by¢
ie) w punkcie I. ogdine powyzej).

soczewki

bedzie miafo Kluczowe znaczenie dla p(modzenla tego programu. W niektdrych przypadkach zakladanie i zdejmowanie soczewek bedzie wykonywane

ylac specjaliste. Nalezy jak wazne jest e przez speqallste frybu noszenia, usuwania
i da\szej pielegnacii. W przypadku stwi lia podcza lia, e paqenl frybu noszenia i wymiany, zaleca sig, aby
pacjenta wycofaé z programu. Nalezy prowadzic je pacjenta w celu schemat()w wizyt paqenm
® Pacjenci, u kiorych dopasowano soczewki lotrafilcon A do uzymu musza by i i pouczeni o

i prawidiowym uzytkowaniu soczewek. Okulista powinien omowic z pacjentem moziiwo$¢ pogorszenia istniejacej choroby lub stanu, gdy migkka soczewka

do uzytku zostanie do Ieczema juz chorego lub usﬂ(odzonego oka. Poniewaz w takich przypadkach rogowka
moze byt juz musi byé ona dokfadnie badanai stale aby up , e soczewka nie zakioca procesu gojenia.
Dopasowanie
Nalezy postepowac zgodnlezogumynu soczewek sferycznych iwziac pod uwage te dodatkowe wazne informadie:
© W odniesieniu do celow lie ocenia sig na podstawie komfortu pacjenta, przestrzeni styku, zakresu ruchu
soczewkl i zdolnosci soczewki do wysrodkowanla na rogowoe
. jac lub film tzowy, to znaczy zwigkszajac lub zmniejszajac przestrzen styku migdzy

soczewkq a rogowka, Znaczny ruch soczewm w stosunku do rogowki moze nasila¢ bdl i dalej niszczy¢ juz uszkodzony nablonek. W zaleznosci od
Sci u pacjenta, pozad: powinno umozliwiac jedynie ograniczony ruch soczewki i zapewnia¢ odpowiednig przestrzen styku.

© Dobra objetos¢ i jakos¢ filmu tzowego s waznymi aspektami noszenia migkkich soczewek i powinny by¢ krytycznie oceniane jako cze$¢ diagnostycznego
opracowania przed dopasowamem

® Pacjenciz i do uzywania powinni by¢ $cisle podczas leczenia. Pacjenci powinni
by¢ czesto badani pod katem prawidiowego dopasowania soczewki. Gojaca sig rogéwka moze zmienic geometryczne zaleznosci migdzy okiem a
soczewka

® Leki niezbedne do leczenia nalezy stosowac ostroznie i pod smslym nadzorem speqallsty Tomcznosc i pH plynéw moga wplywac na dopasowanie i ruch
soczewki | moga wymagac usuniecia soczewki po plynu
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® Poczatkowo wybrana soczewka powinna miec¢ krzywizng bazowa 8,6. Oceni¢ dopasowanie, aby zobaczy¢, czy spefnia ono cechy dobrze

lE&L@E_QQEO%m

soczewki (patrz Ocena dopasowania soczewki ponizej). W przypadku oceny, ze soczewka ma cechy aasnego (sﬂnmego) dopaswvama na\ezy wymienic Uwaga 900479603.0224
na soczewke innej marki. W przypadku oceny, Ze soczewka ma cechy luznego (plaski nalezy 3 84. Jesl Instrukcja uzywania soczewek kontaktowych jest rowniez
zadna z kizywizn bazowych nie spelnia cech dobrze dopasowanej soczewki, nalray wy?n\enlc na soczewke innej marki. i@m’g‘g: '"an'rakq’ uzywania ub spraizic w elekdronicznej dostepna na stronie:
INStUkG)l uzywania <
Wybér wsigpnej mocy socze'Mq T L . N . Nie uzywac, S opakowanie biisrowe jest uszkodzone www.fu.aicon.com
. mlu;pu \yb;vyuul mocy ] mocy refrakcj pacjenta po uwzglednieniu yoznegoi sprawdzic w instrukgi uzywania ©2024 Alcon Inc.
jesitrze! i
Ocena dopasowanla soczewki Producent
o Nalezyp osiaéé na oczach przez okolo 15 minut. Daje to czas i Jie sie do soczeweki czas na 1 Cutter G_R‘ Chalmers RL, Rose_man M. The Clinical
soczewek. Data produkcji Presentation, Prevalence, and Risk Factors of Focal
i h i ki " - Comeal Infiltrates in Soft Contact Lens Wearers. The
© QOcenic dopasowanie i ruch soczewek na oku. Ponizsze wskazowki bedg pomocne w ocenie dopasowania: . t
o Cechy dobrze dopasowane soczewki Wyréb medyczny CLAO Journal. Jan 1996; 22 (1): 30-37.
Dobrze dopasowana soczewka kontaktowa lotrafilcon A speinia nastepujace kryteria: m Unikalny identyfikator wyrobu 2 Schein OD, Glynn RJ, Poggio EC, Seddon JM,

. Dobre wysrodkowanie i peine pokrycie rog(')vm we wszystkich kierunkach patrzenia.
ruch soczewk, aby umozliwic wy
. Zadowalajqcy Test popychania (Push-up Test)
U pacjenta patrzacego na wprost, umiescic pa\ec wskazu]qcy na dolnej povweoe pacienta i popchnqo klawedz soczewki w gore obserwujac ruch
soczewki przez biomi . Nastepnie p ponownie w doti ewki.
- Dobrze dopasmvana soczewka plzesume sie swobodnle W gére, zatrzyma na chwile po minigciu lqbka a nastepnie powroci swobodnie do jej
pienwoinej pozyGj.
= Dobry komforti stabilna odpowiedz wzrokowa (z nadrefrakcjg sferyczna).
o Cechy ciasnego (stromego) dopasowania soczewki
Ciasne lub stror nie powinno by¢ Jesl lie soczewki jest oceniane jako zbyt strome, powinna zosta¢ oceniona
bardziej ptaska soczewka (z wigksza kizywizna bazowa), jesli jest dostepna. Ciasne lub strome dopasowanie soczewki bedzie wykazywalo niekiore lub
wszystkie ponizsze cechy:
= Niewystarczajacy lub brak ruchu socze'Mq przy mmgamu podczas pa‘azenla w kierunku gtwnym lub w gére.
- Moze by¢ zwiazane spojowki inki)
= Niezadowalajacy Test popychania
- Ciasno dopasowana soczewka bedzie opierac sig ruchowi. Jesli uda sig ja popchnac w gore, soczewka moze pozosta¢ niewysrodkowana lub
powoli wraca¢ do swojej pierwotnej pozyGji.

lez pod soczewka podczas mrugniecia przy patrzeniu w kierunku gtownym lub w gére.
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