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Optys to dopiero jest madra gtowa,
dobrych rad mnostwo w niej sobie tam chowa.

Ma czujne oko nasz Optys madrala,
dlatego wszyscy tak czesto go chwala.

Wie wszystko najlepiej, co zrobié¢ Ci powie,
bys swoich oczu mogt zachowaé zdrowie.

Innym pomaga, wiedza sie dzieli,
wiec jesli tez duzo wiedzieé byscie chcieli,

Optys Wam powie, jaki zrobié krok,
by mieé naprawde superdobry wzrok.




Pokoloruj Optysial

Zdrowe oczy pozwalaja
lepiej widzie¢ kolory.
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Pokoloruj Optysia wedtug wzoru.

To, jak widzisz
kolory, sprawdza, czy masz
zdrowe oczy.
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Potacz kropki i poznaj kolezanke Optysia.
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Dokoncz obrazki wedtug wzoru.
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Uzupetnij hasta krzyzowki.

Odczytaj hasto i zobacz,
jak nazywa sie czesé
okularow, ktora pozwala
dobrze widzieé.
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* Zakresl ukryte hasta.
WALOTNTISKOGQTOMNA
ERLUXEWIKTYUROKULARY
POMOLOAKEMTITOMEPASTHB
SWFVCZYOJULHYRSZ ZLI
TEDWQSAMOCHOD ZTI KB
ORZIUNLUPCZXZTFQTFEH/L
LEKARIKAUWBUVULATLIKAI
I HQ TYVHTYAOHRUGMDO

. K ROLIUKBESTLAMEFXVT
VIPLUGCRPBIKTASZ ZYE
RQWARZYWAGNMYJXRTIK
OF TRNJVCZTAKSOWE KA
JASKINIANGUVRYQMTF
ETXPRZYJACTIE ELHCT ZIJ
Hasta: i * Warto dbaé o oczy!
WARZYWA KROLIK
KOMPUTER TAKSOWKA
OKULARY LALKA
ROWER WYSPA
JASKINIA LEKARKA
SAMOCHODZIK PRZYJACIEL
FARMA STOLIK

BIBLIOTEKA LOTNISKO
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' Ktore kwadraty maja inne kolory?
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Zadanie z rodzicem.

»

W ramach zabawy z dzieckiem
wykonaj prosty test. Wskaz dziecku
obrazek, znak lub napis znajdujacy
sie w dalszej odlegtosci, zaston mu raz
prawe, raz lewe oko i zapytaj dziecko,
czy obserwowany obraz jest tak samo
wyrazny, kiedy patrzy prawym
i lewym okiem. Jesli obraz jest mniej wyrazny
dla jednego z oczu, moze to
wskazywaé na roznowzrocznosé
lub niedowidzenie jednego z oczu
i nalezy jak najszybciej zgtosic sie
z dzieckiem na badanie
specjalistyczne, poniewaz im wczesniej
wykryje sie niedowidzenie, tym wieksze
jest prawdopodobienstwo
jego wyleczenia.

Co warto wiedzieé¢ o oczach swojego dziecka

1. Widzenie Twojego dziecka rozwija sie najintensywniej od urodzenia do okoto

6. roku zycia, dlatego zadbaj, zeby nieskorygowane wady wzroku nie zaburzaty tego
procesu.

2. Zadbaj o to, zeby Twoje dziecko spedzato co najmniej godzine dziennie
na aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu w naturalnym oswietleniu.

3. Kontroluj wzrok swojego dziecka co najmniej raz na rok, zwtaszcza przed
rozpoczeciem nauki w szkole i w okresie wczesnoszkolnym, poniewaz
niezdiagnozowane i nieskorygowane zaburzenia widzenia moga byé przyczyna
pojawienia sie dysleks;ji, dysgrafii i problemow w nauce. '

rekomenduje
dr n. med. Anna M. Ambroziak,
specjalista chorob oczu




Kazdy rodzic chciatby, aby jego dziecko miato dobry wzrok.
Wtasnie dlatego tak wazne jest obserwowanie
zachowan dziecka podczas zabawy.

Stworzylismy ksigzeczke, ktora ma tagczyé przyjemne z pozytecznym —
dzieciom dostarczyé zabawy, a rodzicom pomoc ocenié, czy ich pociechy nie
maja problemow ze wzrokiem. Pod kazdym zadaniem
umiesciliSmy na z6ttym tle wskazoéwki dla rodzicow.

Ze wskazowek dowiedza sie Panhistwo, jaka jest rola kazdego z zadan
i w jaki sposéb przygladaé sie zachowaniu dziecka podczas
jego rozwigzywania. Jesli jakikolwiek sygnat Panstwa zaniepokoi,
nalezy skontaktowad sie ze specjalista.

‘ Zapraszamy do salonéw Vision Express
visionexpress.pl






