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Wzrok jest jednym
z najwazniejszych &
zmystow, nalezy o niego

dbaé od najmtodszych lat Zobacz, jakie s3 najczestsze

zaburzenia okulistyczne wystepujace

Maluchy rzadko skarzg sie

na uposledzenie widzenia, poniewaz
nie powoduje ono bélu, a poza

tym dzieci nie wiedzg, jak powinny
widzie¢ prawidtowo.

Wedtug danych statystycznych

tylko 50% dzieci miato wykonane
podstawowe badanie wzroku.
Tymczasem niekorygowane wady
wzroku ograniczajg sprawnos¢
ruchowa, przyczyniaja sie do
probleméw w nauce, a w efekcie
powoduja obnizenie poczucia wtasnej
wartosci. Wczeéniejsze wykrycie
wady zwieksza szanse na wyleczenie.
Zlekcewazenie problemu moze
skutkowa¢ pogtebianiem sie wady,

co odbije sie na zdrowiu i jakosci
zycia dziecka w przysztosci.
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u dzieci

Do najczesciej wystepujacych zaburzen okulistycznych u dzieci naleza:

nadwzrocznos¢ - polega na niewyraznym widzeniu przedmiotéw, ktére
znajduja sie w poblizu. Wada rozwija sie przewaznie we wczesnym
dziecinstwie,

krétkowzrocznos¢ - przejawia sie niewyraznym widzeniem przedmiotéw
znajdujacych sie w oddali. Wada najczesciej ujawnia sie u dzieci

w wieku szkolnym, ale moze sie rozwina¢ nawet po zakoriczeniu

okresu dojrzewania,

astygmatyzm - wada polegajaca na tzw. widzeniu znieksztatconym,

réznowzrocznos¢ - to stan, w ktérym w kazdym oku wystepuje inna wada
wzroku lub ta sama wada, ale w réznym stopniu,

zez (jednostronny/naprzemienny) - to dolegliwo$¢ polegajaca

na odchyleniu oczu od prawidtowego (réwnolegtego) ustawienia. Oczy
(lub jedno oko) zbiegaja sie do srodka (zez zbiezny) badz na zewnatrz
(zez rozbiezny).
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Czy wiesz, ze niebieskie Swiatto ma zty Czy Twoje dziecko ma problemy
wptyw na wzrok Twego dziecka? ze wzrokiem?
W ciagu roku dziecko spedza wiecej czasu przed ekranem niz w szkole. q h
Czeste uzywanie ekrandw naraza oczy na niebieskie Swiatto. Dowiedziono, Niepokojace symptomy:
ze niebieskie $wiatto jest potencjalnie bardziej niebezpieczne dla dzieci niz dla Lo S .
« zaczerwienienie oczu, tzawienie, zbyt czeste mruganie,
dorostych.
« Swiattowstret lub brak reakcji na $wiatto,
0 » niezauwazanie przedmiotéw i potykanie sie o nie,
Oczy dzieci przepuszczaja az 80-90% niebieskiego éwiatta, dlatego sa + mruzenie powiek lub ,robienie duzych oczu”,

znacznie bardziej wrazliwe na to Swiatto niz oczy dorostych. Powoduje

» nadmierne zblizanie sie do obserwowanego obiektu, pochylanie
to m.in. pobudzenie i trudnosci z zasypianiem.

nad tekstem i ogladanie TV z bliska
» przechylanie gtowy w trakcie patrzenia (ogladania TV, czytania itp.),
« problemy z utrzymaniem réwnowagi lub tapaniem pitki,
« béle gtowy i oczu,
» zezowanie jednooczne lub obu oczu naprzemiennie,

» pogorszenie wynikdéw w nauce, dysleksja.

- J

Dzieci od okresu niemowlectwa do 16. roku zycia powinny by¢
poddawane badaniom przez okuliste. Lekarz okulista wykona
badania wzroku oraz zarekomenduje zastosowanie odpowiednich
pomocy optycznych (okularéw, soczewek).
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% Kluczowy okres dla rozwoju widzenia dziecka to czas od narodzin
do 6. roku zycia. Odpowiednia reakcja rodzicow, wiasciwa diagnoza

specjalisty oraz szybko wdrozone dziatania rehabilitacyjne daja

szanse na wyleczenie wykrytej wczesnie wady.

Zo ba CZ, ja k p rawidl’owo d ba é Wazne jest pilnowanie badan - tych tuz po narodzinach,

przesiewowych, a takze pézniejszych.

o wzrok swojego dziecka \ )

Czujnosc¢ i Swiadomos¢ rodzicéw, sa podstawa dbania o wzrok
najmtodszych, dlatego rodzice powinni:

» dbac o to, zeby na kazde 30-60 min pracy wzrokowej z bliskiej odlegtosci
(czytania, pisania lub pracy/zabawy przed monitorem komputera, tabletu
czy telefonu) dziecko robito 30-60 sekund przerwy — w tym czasie moze
ono patrze¢ w dal, np. przez okno,

+ dopilnowa¢, zeby dziecko spedzato aktywnie przynajmniej godzine dziennie
na $wiezym powietrzu w naturalnym oswietleniu,

« przypominac o prawidtowym mruganiu, zwtaszcza podczas spedzania
czasu przed ekranem, np. telewizora lub tabletu,

» zapewni¢ odpowiednie warunki do zabawy i nauki,
« dbac o zdrowa diete dziecka,

« zaktada¢ dziecku okulary z filtrami chronigcymi przed promieniowaniem
UVAi UVB, zaréwno latem, jak i zima.

Na negatywne skutki promieniowania silnie narazone sg zwtaszcza
oczy dzieci. W poréwnaniu z dorostymi ich soczewki sa bardziej
przezierne i przechodzi przez nie wiecej promieniowania - az 75%.
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Jak zapewni¢ dziecku komfort
noszenia okularow?

Jesli podczas wizyty okulistycznej specjalista zalecit korekcje wzroku
dziecka okularami, to wtasnie Wy, Rodzice, jestescie odpowiedzialni

za dopilnowanie dziecka i przypominanie mu o ich noszeniu. Oprawki dla
najmtodszych powinny by¢ lekkie, odporne na wyginanie oraz posiadac

wygodne noski i elastyczne zauszniki, pozwalajace na lepsze dopasowanie.

Warto réwniez wybra¢ wieksze szkta, nieograniczajace pola widzenia
i uniemozliwiajace zerkanie poza oprawkami.
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Jak przekonac swoje dziecko
do noszenia okularow?

Ponizej 6 niezawodnych trikdw, dzieki ktérym Twoje dziecko
przyzwyczai sie do noszenia okularéw:

1. Sprébuj wyjasni¢ powody, dla ktérych dziecko potrzebuje okularéw.
2. Podaruj dziecku maskotke w okularach.

3. Naklejki! Dawaj dziecku naklejke za kazdy dzien, w ktérym nosi
okulary.

4. Pokaz dziecku zdjecia jego idola w okularach.
5. Zdejmuj dziecku okulary podczas jazdy samochodem i pozwdl mu
sie nimi bawic.

6. Pozwdl dziecku wybracé okulary, ktére bedzie nosic.

Ubezpiecz okulary swojego dziecka

W Vision Express masz mozliwo$¢ ubezpieczenia okularéw od
kradziezy, zgubienia i zniszczenia juz od 9,90 zt*.

* Kwota sktadki ubezpieczeniowej stanowi 10% regularnej ceny przedmiotu ubezpieczenia.
Szczegbtowe warunki ubezpieczenia znajdziesz w OWU, dostepnym na stronie internetowej
visionexpress.pl oraz w salonach.
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0 ku I a ry d Ia dzi ecka pOWi n ny byc’ Kazdy rodzic chciatby, aby jego dziecko miato dobry wzrok. Wtasnie dlatego

tak wazne jest obserwowanie zachowan dziecka podczas codziennych
d (0] b rane d (o] jego Wi e ku i potrzeb czynnosci. Stworzylismy ksigzeczke, ktéra ma za zadanie pomdc rodzicom
wstepnie oceni¢, czy ich pociechy nie maja problemdéw ze wzrokiem.
Kontroluj wzrok swojego dziecka co najmniej raz na rok, zwtaszcza przed
rozpoczeciem nauki w szkole i w okresie wczesnoszkolnym, poniewaz
niezdiagnozowane i nieskorygowane zaburzenia widzenia moga by¢
przyczyna pojawienia sie dysleksji, dysgrafii i probleméw w nauce.

Ceny juz od 89 zt

[}

« regulowany i zdejmowany pasek

- wysoki ksztatt Za praszamy do salonow

e wewnetrzna gumowa warstwa

N~ Vision Express

* Oferta dostepna w wybranych salonach.

; T,
""7‘1 « elastyczny zawias
/\Eﬁl ‘_jp: ) « specjalnie zaprojektowany ksztatt
N\ « szeroki nosek pasujacy do twarzy

~ rosnacego dziecka

e

I « dopracowane detale

« zawias zwiekszajacy wygode
i fatwos¢ ruchu

. « modne wzory

=
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Vision Express :

Zapraszamy do ponad 200 salonéw Vision Express.
Petna liste naszych lokalizacji znajdziesz na:
visionexpress.pl
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